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Anatomie du
systeme
nerveux

Central :

Cerveau + cervelet + TC
+ ME

Periphérique :

Les nerfs rachidiens

Nerfs craniens + spinaux S

+ ganglions rachidiens +

recepteurs sensitifs



Somatique :

Les nerfs recoivent des
Les nerfs recoivent des afférences et envoient

SYS'I'é m e afférences et envoient des des efférences aux
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p p q -Les muscles squelettiques, - Viscéres ( systéme digestif)
tendons et fascias - Vaisseaux sanguins (systéme
-Les articulations ( capsules et vasculaire )
ligaments ) - Glandes ( systeme

endocrinien)



Le systéeme nerveux
autonome

est divisé en systéme nerveux sympathique (SNS)
: déclenche la réponse de « combat ou de fuite », — - '
augmentant la fréquence cardiaque, la pression ’

artérielle et la disponibilité de I'énergie.

et systéme nerveux parasympathique (SNP)
: favorise 'état de « repos et digestion », diminuant la

fréquence cardiaque et la respiration tout en

améliorant la digestion.



http://oulip.info/2013-boxe/slides/2013-11-30-232515-boxe-OK_GF.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Hypothése de la recherche actuelle
%

"grace a une respiration régulée, on
pourrait stimuler le nerf vagal et
améliorer l'activité parasympathique”

Cela pourrait potentiellement expliquer les effets

positifs sur la santé physique et mentale observés

chez les pratiquant.e.s de Cont Act

DIedin o Ce S RCSP UIo olele
HYPOTHESIS AND THEQORY article

Front. Hum. Neurosci., 09 October 2018
Sec. Cognitive Neuroscience



https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2018.00397/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2018.00397/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnhum.2018.00397/full

CONTEMPLATIVES ACTIVITIES

Les pratiques contemplatives *

comme la méditation et le
yoga gagnent en popularité
pour leurs bienfaits pour la
sante.




Ces pratiques impliquent souvent
une respiration controlée, ce
qui peut améliorer I'équilibre du
systeme nerveux autonome.




superior
laryngeal

- Le modele proposé suggere que
la stimulation respiratoire du
nerf vagal pourrait étre la clé.

left recurrent
laryngeal nerve

aorticarch —___ A


https://courses.lumenlearning.com/boundless-ap/chapter/cranial-nerves/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Le nerf vague

the original vagabond

Le nerf vague est un acteur clé du SNP, influencant divers
organes et glandes.

Il se compose principalement de fibres afférentes, qui sont
cruciales pour la transmission des informations sensorielles au
cerveau.

Les afférences du nerf jouent un réle crucial dans la
surveillance et la régulation de diverses fonctions corporelles,
notamment les systémes cardiorespiratoire, endocrinien et

iImmunitaire


https://nocreastodoloqueescuchas.blogspot.com/2019/09/bob-dylan-blood-on-the-tracks-album-critica.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Le nerf vague et le
systeme cardio
pulmonaire

Le nerf vague joue un rdle crucial dans le contrdle § -

cardiopulmonaire, affectant la fréquence cardiaque et la N

fonction pulmonaire : \ \r wo
i

.

-les fibres afférentes sont impliquées dans la détection des
changements mécaniques dans les voies respiratoires, /
influencant les schémas et les styles de respiration.

-Les fibres efférentes du nerf vague peuvent diminuer la
fréquence respiratoire et la fréquence cardiaque (tandis que
les fibres du SNS ont tendance a augmenter la fréquence
cardiaque.)



http://en.wikipedia.org/wiki/file:human_heart_and_circulatory_system.png
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

"Lle grand
protecteur errant...”

-La branche afférente du nerf vague
souvent appelée le « grand protecteur
errant », est essentielle au maintien de
’lhoméostasie dans le systéme
viscéral.

- Sur les glandes surrénales elles
fournissent une rétroaction sur les
niveaux d’hormones de stress

- Ces afférences contribuent a déplacer
le fonctionnementde I'organisme vers
un mode repos/digestion, contrecarrant
ainsi la réponse de combat ou de fuite.

Al'essaichez
I'animal contre

*les hémorragies
avec lésions
pulmonaires
aigues

*le diabéte
de type 2

ntre

*la polyarthrite
rhumatoide
*l'iléus
postopératoire

*l'obésité
morbide
*la maladie
de Crohn

En positionnant un stimulateur électrique sur
oe nerf qui parcourt pius de la moitié du corps
humain, les médecins sont en mesure de trai-
ter potentielement nombre de pathologies
dont souffrent nos organes.

Al'essaichez
I"'homme contre

* 'insuffisance

cardiaque,

*la fibrillation

atriale

* 'inflamm ation
| postopératoire

*les coliques
néphrétiques
ischémiques

Al'essalichez
'homma contro

*la colite
ulcérouse

*le syndrome du
colon irritable




Inspire ,
EEEEEXXXXXPHIINIIIIIIRRREEE

- Les techniques de respiration lente qui impliquent une
expiration prolongée améliorent particulierement la
stimulation du nerf vagal

L'activation du systéme parasympathique entraine
une relaxation et peut étre bénéfique pour la santé et le
bien-étre mental.

La relaxation est renforcée grdce au biofeedback
respiratoire.



Nerf vague et
cognition

-- Bien que I'impact de la relaxation sur la santé et la
santé mentale soit reconnu, son lien avec les
fonctions cognitives reste a explorer.

-Le modéle d’intégration neuroviscérale suggére une
interaction bidirectionnelle entre le cortex cérébral et les
fonctions du systéme nerveux autonome. |l s’appuie sur le
réseau autonome central de Benarroch * mettant en
évidence le rbéle des zones limbiques du cerveau dans la
régulation viscérale.

- Benarroch EE. The central autonomic network: functional organization, dysfunction, and perspective. Mayo Clin Proc.
1993 Oct;68(10):988-1001. doi: 10.1016/s0025-6196(12)62272-1. PMID: 8412366.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8412366/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8412366/
https://papiermachesciences.org/2020/05/26/sortir-de-son-corps-sans-sortir-de-chez-soi-de-lepilepsie-a-la-decouverte-du-fonctionnement-cerebral-c/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

Modéle d'intégration
neuro viscérale

- Les régions préfrontales comme le cortex préfrontal orbitofrontal, médial et
latéral sont également impliquées, influencant la variabilité de la fréquence
cardiaque et les fonctions endocriniennes

Le modele décrit une influence ascendante ou le nerf vague
affecterait le contréle cognitif via ses projections vers les
zones limbiques et corticales.

- Cette intégration soutient le lien entre les fonctions exécutives ( telles que
I'inhibition cognitive) et les états physiologiques tels que la relaxation.

- La recherche indique donc une corrélation positive entre la
variation de la fréquence cardiaque, l'activité du cortex préfrontal et
I’amélioration des fonctions exécutives
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