
10/02/2019 10'48Voyage-En-Inde-by-Cornu-Chris

Page 1 sur 4https://www.tummee.com/user/yoga/sequence?lid=L19R

 Voyage en Inde  Cornu Chris

  

  

1. Namaste 2. valise 3. valise 2

4. valise 3 5. valise 4 6. valise 5

https://www.tummee.com/user/profile
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13. respiration du train

  

7. départ voiture1 8. passage sous un tunnel 9. sort du tunnel

10. décollage avion 11. Arrivée en Inde soleil 12. prend le train

14. prend le vélo 15. prend le bateau
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https://www.tummee.com/yoga-poses/wide-legged-chair-pose-variation-hands-to-big-toes
https://www.tummee.com/yoga-poses/chair-pose-arms-forward-variation-knees-slightly-bent
https://www.tummee.com/yoga-poses/warrior-pose-iii
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22. respiration du bûcheron

  

16. monte sur les éléphants 17. passe sur le pont levis 18. en dessous il ya des
crocodiles

19. qui nous disent bonjour 20. rencontre des grenouilles 21. et des cobra qui nous font leur
danse

23. les arbres de la foret 24. avec leurs oiseaux
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25. les tigres 26. puis retour dans notre bateau 27. velo

28. train 29. avion 30. relaxation

31. relaxation
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