yoga sutra de patanjall
chapitre 3

Questions: robert.mclaren@bluewin.ch Version finale



mantra d’invocation

om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai
om santih santih santih

Om. Puisse cela nous_protégeri maitre autant que disciple. Puisse cela causer notre
e

{ouissance (de la Béatitude de la Libération). Puissions-nous ensemble nous exercer (a
rouver le vrai sens des écritures). Puisse notre apprentissage étre brillant. Puissions-nous

ne jamais nous quereller.

santi mantra du taittiriya, katha et svetasvatara upanisad.



mantra d’invocation

yogena cittasya padena vacam
malam sarirasya ca vaidyakena
yo’pakarot tam pravaram muninam
patanjalim pranjaliranato’smi

Prosternations mains jointes devant le plus excellent sage (muni) patafjali qui nous aide a
nous libérer de nos impuretés du:

* mental (citta malam) par le raja yoga
» du langage et de I'expression (vacha malam) par la grammaire sanskrite
 du corps physique (Sarirasya malam) par I'ayurveda



Sources et inspiration

- Patanjali's Yoga Sutras, Swami Tattwamayananda, Vedanta
Society of New York. Cours en ligne: lien youtube

- The Yoga Sutras of Patanjali, Edwin F. Bryant: lien livre

- Les Centres Internationaux Sivananda de Yoga Vedanta,
spécifiguement ici: Méditations et Mantras, Swami
Vishnudevananda: lien livre



https://www.youtube.com/playlist?list=PLDqahtm2vA70qrUoOPzu4PPpf0bL2PAot
https://www.amazon.com/Yoga-Sutras-Pata%C3%B1jali-Translation-Commentary/dp/0865477361
https://fr.boutique.sivanandaorleans.org/collections/sivananda-yoga-publications-fr/products/meditations-et-mantras

3.1: SATFTTAET EIIROTT

desabandhascittasya dharana

La concentration (dharana) est la fixation (bandhah) du mental (cittasya) sur un
point (desa)

Le 3°me chapitre des yoga sutra parle de la concentration du mental, correspondant aux 3
derniers membres du astanga yoga, et des différents fruits ou manifestations de ces
pratiques.

Le chapitre s’appelle vibhiti pada. Vibhiiti faisant réference aux cendres sacrées de Siva,
guelgue chose d’auspicieux. En pratiquant samyama, qui est une application successive des 3
derniers membres du astanga yoga, sur différents objets, des vibhiti ou siddhi (pouvoirs
mystiques) se manifestent. Il est intéressant de noter que vyasa utilise le terme tantrika, donc
venant des tantra, un corpuscule de textes qui traitent notamment de ces pouvoirs mystigues.

Le chapitre commence avec la définition de la concentration (dharana), qui est la capacité de
maintenir le mental fixé sur un objet a I'exclusion de tout autre. L’'objet choisi par le pratiquant
pour sa concentration s’appelle alambana, c’est le support sur lequel il va poser ou fixer son
mental. Cet objet crée une image qui est imprimée dans le mental, une cognition, appelée
pratyaya.



3.1: SR TaaEd IO

desabandhascittasya dharana

Le mental, faisant partie de prakrti et sujet au mouvement incessant des guna, ne peut jamais étre
arrété. La concentration est donc, en réalité, une succession de pratyaya de méme nature.

Si les vagues mentales (vrtti) successives ont le méme contenu (pratyaya), on ne pourra pas distinguer
les differents vrtti ou pratyaya, car ils sont identiques. L'expérience sera celle d’avoir simplement I'objet
de notre concentration en continu dans notre mental pendant toute la durée de la concentration. Nous
aurons lI'expérience d’'une seule image dans notre mental, méme si en réalité c’est une succession de
plusieurs fois la méme image, comme des diapositives consecutives identiques d'une bobine de film.

Dans le kirma purana, il est dit que si le mental du pratiguant genere le méme contenu pendant une
durée est d’environ 12 secondes, on parle de dharana. La concentration, a ce stade, est intermittente ou
distraite.

Patafnjali ne donne pas de détails sur dharana. On trouve plus d’'information dans le yoga yajnavalkya
(et également dans le mahabharata et d’autres textes) qui decrit jusqu’a 10 types de dharana ou on
peut se concentrer sur différentes parties du corps (le coeur, le nombiril, le bout du nez, etc...) et divise
dharana en 2 catégories:

1. interne: sur purusa

2. externe: un objet tel qu’'un mantra, image d’'une déité, etc...



3.2: I YeAdAFdTTdT CqTTH

tatra pratyayaikatanata dhyanam

En cela (dans dharana) (tatra), la méditation (dhyanam) est le flux continu de la méme
pensée (pratyaya) fixe en un seul point uniguement (ekatanata)

Lorsque dharana est prolongé, I'aspirant rentre dans I'état de meditation (dhyana) comme quelqu’un
qui tombe dans le sommeil. A ce stade, la concentration n’est plus intermittente ou distraite comme
dans dharana, mais devient ininterrompue.

L'image donnee pour dhyana, est celle de verser de I'huile ou du miel d’un récipient a I'autre. L'huile
coule en continu, sans mterruptlon avec un débit régulier et sans a-coups. Pour dharana, I'image
serait plutot celle de I'eau qui s'écoule en une série de gouttelettes distinctes, toutes semblables mais
iInterrompues par des espaces (d’autres penseées - pratyaya, qui n‘ont rien a avoir avec notre objet
de concentration).

Dans le kiirma purana, il est dit que si le mental de I'aspirant arrive a garder son mental sur son
alambana (objet de méditation) dans un flux ininterrompu, c’est-a-dire a I'exclusion de tout autre
pensee, pendant 12 fois la duree de dharana, donc environ 2min30sec, on parle de dhyana.

Dans dharana, le degre de concentration requiert de 'effort afin de maintenir I'activité mental sur le
'objet. Dans’ dhyana I'effort n’est pas présent, le mental est dans un état d’absorption sur I'objet.



3.3: AGATIAAHIY FaRIYI (Hd FAT:
tadevarthamatranirbohasam svarupasunyamiva
samadhih

Le samadhi est juste (eva) ce dhyana (méditation) (tad) dans laquelle seul
(matra) |'objet (de concentration) (artha) brille (nirbhasam), et le soi (svarupa)
est absent (sunyam), pour ainsi dire (iva)

Lorsque dhyana est prolongé, I'aspirant rentre dans le premier état de samprajinata
samadhi (appelé vitarka, voir sttra 1.17).

Le kiirma purana nous dit que si le meéditant arrive a garder son mental fixé sur son objet
de méditation, a I'exclusion de tout autre pensée, et cela pendant 12 fois la duree de
dhyana, donc environ 30min, il fait 'expérience de samadhi.

Dans dharana et dhyana, I'expérience est réduite a trois elements:
* la personne qui meédite
 I'objet de méditation
* |le processus de meéditation (entre la personne qui medite et son objet de méditation)



3.3: AGATIAAHIY FaRIYI (Hd FAT:
tadevarthamatranirbohasam svarupasunyamiva
samadhih

Dans le samadhi: le mental devient tellement absorbe dans son objet de meditation, gue I'objet rempli
totalement I'espace du mental de la personne qui médite. Il en resulte que celui qui médite et le processus
de méditation fusionnent avec l'objet.

Il ne reste donc plus que I objet de meéditation dans la conscience de la personne qui médite, qui perd
pour ainsi dire la conscience d’elle-méme. Le mental n’est plus conscient gu’il meédite sur quelque chose
d’externe a lui-méme.

L'idée que «je medite sur cet objet» disparait completement. Donc, comme il est dit dans ce sutra : «seul
I'objet (de concentration) brille, et le soi (svarupa) (ou conscience individuelle) est absent».

Dans le connaissance d’un objet, nous avons 3 éléments (voir aussi sutra 3.17):
* l'objet lui-méme
* le nom de l'objet
» l'idée de I'objet dans le mental de la personne

Dans I'etat de samadhi, uniquement le premier des 3 élements reste (I'objet lui-méme); les 2 autres (le
nom et I'idée de 'objet) sont absents. Donc uniqguement I'objet rempli entierement le champ mental du
meditant a 'exclusion de tout autre conscience. Il n’est donc plus conscient de la fonction de I'objet ou de
son rble dans I'existence, c’est juste la présence brut de I'objet qui est Ia, qui «brille».



3.4: AYAST GIH:

trayamekatra samyamah

Samyama est lorsque ces trois (dharana, dhyana et samadhi) (trayam)
sont pratiqgués ensemble sur un seul objet (ekatra)

Patafjali introduit ici un terme technique, samyama, pour décrire la pratique
continue / successive de dharana, dhyana et samadhi, sur un méme objet.

Samyama va étre le _sug'_et d'une grande partie du chapitre 3, car il sera entrepris sur
?l\_/cekrjshp)bjets de meditation qui ameneront différentes perfections dans le mental
Si ).

Une question se pose: pourquol est-ce que cette prat_lgue inclut les trois degrés de
concentration (et pas uniqguement le plus elevé: samadhi). Est-ce que le samadhi
n'inclut-il pas les deux autres? Les commentateurs classiques nous éclaircissent
pas vraiment sur ce point. Mais un commentateur plus moderne, considéré comme
source sure, Swami Hariharananda Aranya (1869-1947), expligue que dharana
nous permet de comprendre un certain aspect d'un objet, dhyana un autre aspect et
samadhi encore un autre aspect. Donc afin de comprendre un objet dans sa
totalité, les 3 degrés differents de concentration doivent étre appliqués sur un objet.



3.5: doAdIcqT AT ISh:
tajjayatprajnalokah

Par la conquéte / maitrise (jayat) de cela (sarhyama) (tad), vient la lumiere
(alokah) de |la sagesse (prajna)

En perfectionnant samyama, l'intuition (prajna) de purusa se manifeste chez le
yodgl.

L'intuition de purusa se manifeste lorsque le mental du yogi est devenu tellement
sattvique, que purusa y est refléte tres clairement: comme la surface d’un lac
Immobile qui peut parfaitement refléter la lune. Pour cela, le mental du yogt doit étre
entierement sattvique et ne plus avoir de traces de rajas ou tamas.

Grace a cela, le yogrt pourra pratiquer samyama directement sur le reflet parfait de
purusa dans son buddhi. Cette méditation profonde sur le reflet de purusa va
ensuite amener le yogi a réaliser purusa directement (transcendance complete du
mental). Le reflet de la lune sur I'eau et la lune elle-méme sont deux objets de nature
completement differentes, méme si elles apparaissent étre identiques.



3.6: aFY H{AY fafargier:

tasya bhumisu viniyogah

Cela (sarmyama) (ta_syaz‘goi_t étre appliqgué (viniyogah) aux (differentes)
étapes (du samadhi) (bhumisu)

Patanjali nous indique ici gu’il faut pratiguer samyama sur les differentes étapes du
samprajnata samadhi (vitarka, vicara, ananda, asmita; voir sutra 1.17).

Les differentes etapes du samprajfiata samadhi sont une absorption complete du _
mental dans des manifestations progressivement plus subtiles de prakrti (mahabhuta,
tanmatra, le mental).

C’est important que la pratique soit graduelle, sans brller d’etapes. Ceci s’applique a
toute pratique spirituelle. La raison est que celui qui medite développe des samskara
qui tournent le mental vers purusa et qui viennent contrecarrer les samskara qui tire le
mental vers prakrti (voir sutra 3.9).

Si I'on tourne le mental avec trop d’intensité vers purusa, nos tendances mentales
contraires vont se manifester trés fortement. Il en résultera une tension liée au fait que
I'on tire le mental dans des tendances extrémes contraires, ce qui peut étre trop pour
celui-ci. La transformation de la nature de notre mental doit se faire graduellement en
respectant ou nous en sommes sur notre chemin spirituel.



3.7: AYH=ZI qAs-4:
trayamantarangam purvebhyah

Ces trois gdhéran_é, dhyana et samadhi) (trayam) sont des parties internes
(du yoga) (antarangam) comparé aux précéedentes (yama, niyama, asana,
pranayama et pratyahara) (purvebhyah)

Dharana, dhyana et samadhi sont les 3 derniers membres du astanga yoga.

Les 5 premiers ont été expliques dans le chapitre 2: yama, niyama, asana,
pranayama et pratyahara.

Les 5 premiers membres concernent notre relation avec le monde extérieur, ceci
comprend le corps physique, le prana, les 5 organes d'action (karmendriya) et les 5
or(%anes des sens nanendrlyay,. Une fois que les 5 sens, l'aspect le plus subtile de
notre relation avec le monde exterieur, ont eté completement intériorise, ils ne sont
plus en contact avec le monde extérieur et ne perturbent plus le mental de I'aspirant.
Ceci se produit avec le perfectionnement de pratyahara.

Apres cela, a-partir de dharana, les pratiques concernent le mental uniquement sans
relation avec le monde extérieur. C'est pour cette raison que patafjali nous dit ici que
les 3 derniers membres sont internes par rapport aux 5 premiers.



3.8: dgY afgvger Adisea

tadapi vahirangam nirvijasya

Mais méme cette triade (dharana, dhyana et samadhi) (tad api) est externe
Ev_ahl_l_'anga)m) par rapport au samadhi «sans graines» (asamprajiata)
nirvijasya

Méme si dharana, dhyana et samadhi sont internes par rapport aux 5 premiers
membres du astangayoga, elles sont externes par rapport au samadhi le plus élevé:
asamprajinata (sans graines) (voir sutra 1.18).

Dans samyama, le yogi travaille sur son mental. Dans asamprajnata samadhi, il est
au-dela du mental.

On voit donc une progression dans le pratique:
» 5 premiers membres (yama, niyama, etc...)
« samyama (dharana, dhyana et samadhi)

- asamprajnata samadhi: le but du yoga. Le yogi transcende completement le mental et
reside en tant que purusa (réalisation de sa veritable nature en tant que pure conscience
uniquement, completement distinct de prakrti)



9: A AN HERRARAHTUIGHTE! fareraorRaeaar

>9 e IGEIC R IEIGE

vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah

La transformation (parinamah) se produisant dans un mental en état de suspension
(nirodha) se fait par la restreinte (abhibhava) des samskara (samskarayoh) amenant
des fluctuations (vyutthana) et I'apparition (pradurbhavau) de samskara (samskarayoh)
suspendu (nirodha). Cette transformation est liee (anvayah) au mental (citta) a chaque
moment (ksana) qu’il est arrété (nirodha)

Dans les sutra 9, 11, 12, patafjali va parler des 3 types de transformation (parinamah) du mental
amenant au but du yoga:

« sutra 12: la transformation amenant a la concentration du mental (ekagrata) (voir sttra 1.1 les 5
plans / états du mental du commentaire de vyasa)

« sutra 11: la transformation amenant au samprajiiata samadhi et a samyama
« sitra 9: la transformation amenant a la libération absolue (asamprajnata samadhi ou nirodha)



3.9: AU EFIAR A3raurgsiat faderarorRaeaat
GRS IEUILE
vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah

Dans ce sutra, il explique gu’il y a 2 grandes catéegories de tendances mentales (samskara):
 les samskara qui sont de nature a suspendre le mental: nirodha
 les samskara qui sont de nature a faire fluctuer le mental: vyutthana

L'objectif de I'aspirant est qu’il remplace peu a peu les vyutthana samskara, qui font fluctuer
le mental et le tire vers I'experience de prakrti, avec les nirodha samskara, qui amenent le
mental a se suspendre et le tire vers purusa.

Le mental, faisant partie de prakrti, est sujet au mouvement incessant des guna, il ne peut
jamais &tre arrété. I y a donc une dynamique continue entre 2 forces dans le mental: les
vyutthana samskara qui tirent le mental vers I'extérieur et les nirodha samskara tirant le
mental a l'intérieur.

Lorsque nous développons la concentration et la méditation, nous développons et renforgons
nos nirodha samskara. Ceux-ci vont devenir de plus en plus fort et vont pouvoir empécher la
manifestation des vyutthana samskara.



9: S AATRATHFRARTN 7

3.9: ¢ m@aﬁﬁﬁﬂm

vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah

D’abord, dans dharana, le mental va seulement pouvoir étre concentré pendant une
courte période avant que les vyutthana samskara viennent perturber cet état et tire le
mental vers I'extérieur, vers les images mentales venant des objets extérieurs amenes

par les 5 sens.

Ensuite dans dhyana, les nirodha samskara seront plus fort et plus établi et donc le
meditant pourra maintenir son mental dans un état de concentration plus prolongé et

donc plus profond.

Dans le samadhi, le degré de développement sera encore bien plus important et cela
va prendre longtemps avant que les nirodha samskara s’épuisent et que les
vyutthana samskara aient I'opportunité de se manifester a-nouveau.



9: YA HTHIRARTN =

3.9: ¢ m@mﬁﬁﬁrﬁvﬁmﬁa’r

vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah

Comment développe-t-on les nirodha samskara? lls sont developpés a chaque instant que le
mental est suspendu.

Nous avions vu que la concentration du mental est une succession de pratyaya de méme
nature. De la méme maniere, a-travers la pratique, nous développons pleins de nirodha
samskara qui vont se succéder et empécheront les samskara d’'une autre nature de se
manifester. Ces nirodha samskara ne sont peut-étre pas tous identiques, mais elles sont de
méme nature.

Pour réaliser purusa, les nirodha samskara doivent étre tellement établis qu’ils empéchent
toute manifestation des vyutthana samskara. Les nirodha samskara du yogi sont tellement
établis en lui que des qu’un vrtti perturbateur tente de se manifester, les nirodha samskara
I'en empéche. Comme un réflexe qui est devenu seconde nature, le yogi n’a pas besoin de le
faire consciemment, son mental le fait automatiquement.



3.10: TET YRTeaarfedl FEHRIA
tasya prasantavahita samskarat

Par les impressions latentes (samskarat) de cet (état mental suspendu)
tasya), un état continu non perturbé de tranquillité mentale apparait
prasanta-vahita)

Comme vu dans le precédent sutra, a chaque fois que le mental est suspendu,
des nirodha samskara se developpent. Lorsque ces samskara deviennent de
plus en plus ancre / établi, le yogi fait I'expéerience d'un état de calme / serenite
mentale qui est continu et non perturbé.

Son mental est rarement sujet a la manifestation de vyutthana samskara qui
amenent des impressions mentales perturbatrices. Son activité mental coule
paisiblement vers son objet de méditation sous forme d’'une succession continue
de nirodha samskara.

Dans cet état, le mental du PlogT devient comme un lac completement calme, dont
la surface est parfaitement lisse; ou encore comme une flame de bougie immobile,
protégée du vent.



3.11; aTddwEraa): araeat Rasr gafaaRone:

sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya
samadhiparinamah

La diminution (ksaya) de ’activité mentale tourné vers tous les objets
(sarva-arthata) ef I'emergence / développement (udayau) de la
concentration (ekagratayoh) est la transformation (parinamah) du mental
(cittasya) amenant au samadhi

Le mental a la tendance naturelle d’aller dans toutes les directions, Mais il a aussi le
potentiel d'étre concentre (ekagrata), d’'aller dans une seule direction. Lorsque le

otentiel du mental a se tourner vers une direction unique est développé, on parle de
a transformation (parinamah) du mental amenant au samadhi et a samyama.

Pour developper cela, il faut d’abord pouvoir diminuer 'activité mentale qui est
tournée vers tous les objets du monde (prakrti), et progressivement développer un
mental concentré, tourné vers une seule direction.

Dans cette pratique, le mental vacille entre concentration et distraction (viksipta - voir
sutra 1.1 les 5 plans / etats du mental du commentaire de vyasa) et I'aspirant essaie
d’augmenter peu a peu son degré de concentration. Il va tenter de passer de viksipta
a ekagrata, ce qui va 'amener au samprajnata samadhi et a samyama.



3.12: da: GeT: Aledifeal geaveadt RaedsnramaiRoms:

tatah punah $antoditau tulyapratyayau
cittasyaikagrataparinamah

La (tatah) encore (punah), la transformation (parinamah) amenant a
I’état de concentration (ekagrata) du mental (cittasya) se produit
lorsque la modification mentale (pratyayau) précédente (santa) est la
méme (tulya) que la modification actuelle (uditau)

Mais comment développe-t-on alors la concentration (ekagrata) du mental qui va
nous amener au samprajnata samadhi et a samyama?

La concentration (ekagrata) est developpee a chaque fois qu'une image mentale
(pratyaya) est remplacée par ou suivie de la méme image. Nous avons donc une
succession d’'images identiques, comme des diapositives consécutives identiques
d'une bobine de film.

Lorsque ceci se produlit, la transformation (parinamah) du mental 'amenant vers
un état de concentration (ekagrata) s’opere.



3.13: Tdel dfradY UATRTOTaEATI RUTTAT SATEITT:

etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinama
vyakhyatah

C’est de cette maniere (etena), que les transformations (parinamah) des
objets grossiers et subtiles (bhuta) et des sens (indriyesu) (pouvoirs de
perception et d'action) sont expliques (vg_akhyatah) sous forme de nature
caracteristiques et fonctions distincts d objets) (dharma), aspect temporel
passe, présent, futur) (laksana), condition (neuf ou vieux) (avastha)

Patanjali, dans les sutra 9, 11, 12, vient de nous exposer les 3 types de
transformations du mental.

Nous savons que tout ce qui appartient a prakrti évolue et change di au jeu des
guna entre elles, ceci inclut le mental.

Dans ce sutra, il nous explique que ces transformations ne se limitent pas au mental,
uniguement, mais concernent egalement les différentes manifestations de prakrti qui
sont externes au mental:

« eléments grossiers — mahabhita

« éléments subtils — tanmatra

 les 5 organes d’action — karmendriya
 les 5 organes des sens — jhianendriya



3.13: Tdel dfradY UATRTOTaEATI RUTTAT SATEITT:

etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinama
vyakhyatah

Toutes les transformations de ces différentes manifestations de prakrti peuvent étre
caractérisées des 3 manieres suivantes:

Dharma: caracteristiques et fonctions distincts d’objets

 EX: un pot en terre cuite a des caractéristiques et une fonction differente qu’'une assiette ou un
verre en terre cuite, malgre le fait que ces 3 objets sont tous, en essence, de la terre cuite.

 On connait le principe de dharma chez I'étre humain. C’est le role qu’il va jouer dans la societé et
la vie en géneral. Nous avons tous un dharma différent selon le karma qui nous a amené a nous
incarner dans cette vie.
Laksana: I'aspect temporel (passe, présent, futur)
« C'est la situation d’'un objet dans le temps.

- Notre pot en terre cuite a peut-étre existé dans le passe ou il existe maintenant dans le moment
présent. S’il n'a pas encore été crée, mais le sera, il existe dans un état potentiel qui va se
manifester dans le futur.

Avastha: la condition (neuf ou vieux) d’objets

* Que se soit dans le passe, le présent ou le futur, notre pot en terre cuite peut étre un nouveau pot
en bonne condition ou un vieux pot tout casse.



3.13: Tdel dfradY UATRTOTaEATI RUTTAT SATEITT:

etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinama
vyakhyatah

Les commentateurs classiques lient les précéedents sutra sur les difféerentes
transformations du mental avec ce sutra.

lIs nous expliguent que le mental peut egalement étre catégorisé selon:

« dharma: le mental peut étre soit distrait (part dans toutes les directions), soit
concentreé.

 laksana: cette distraction / concentration du mental change dans le temps. Peut-
étre le mental était concentré dans le passé et maintenant, dans le moment
présent, il est distrait.

« avastha: lorsque le mental est concentre, son potentiel d’étre distrait est reprimé
(ne se manifeste pas) et vice versa.



3.13: Tde HATTEAY UAARTOTTEUTIROTAT SATEITAT:

etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinama
vyakhyatah

Ce gu'il est important de comprendre ici, est que tout aspect de prakrti est en
changement constant. Tous les objets passent du futur, au présent, au passe; de
nouveau a ancien; et retournent a leur essence originelle avant d’étre manifestés
a-nouveau (sous forme d’'un nouvel objet).

La substance qui sous-tend tous les objets ne changent pas (voir sutra suivant),
mais les objets eux-mémes sont tous caractéerisés par ces 3 catégories de
changement.

Ce sutra est important, car c’est grace a ces principes qui sous-tendent les
manifestations materielles que pataiijali va expliquer les differentes
manifestations extraordinaires (siddhi) qui vont se manifester lorsque le yogi va
pratiquer samyama sur différents aspects de prakrti.



3.14: AFAEATEAISRILHTAITCAT erHT

santoditavyapadesyadharmanupati dharmi

Ce quLPosséde des caracteristiques (le substrat) (dharmi) est la cause
(anupati) des (trois) caracteristiques (dharma) suivantes : cequia
cesse (le passe),gs,anta), ce qui a émergeé (le present) (udita), et ce qui
n’a pas encore eté nommé (le futur) (avyapadesya)

Selon la philosophie des écoles du sankhya et du %/oga, Il y a un substrat, une
essence sous-jacente (dharmin) derriere tout objet. Dans notre exemple du pot en
terre cuite, le substrat, c’est la terre cuite.

De maniere absolue, il y a une essence ultime, éternelle et autonome qui soutant
toute la manifestation matérielle: prakrti, qui est donc le dharmin absolu.

L es objets se manifestent temporairement et se transforment continuellement dans
le temps selon les 3 catégories vues dans le sutra 3.13: dharma - nature, laksana
- aspect temporel, avastha — condition. Mais, il y a toujours une reéalité sous-

%a(t:ente (dharmin) qui ne change pas, que ce soit dans le passé, le présent ou le
utur.



3.14: AFAEATEIISRILUHTAITCAT erHT

santoditavyapadesyadharmanupati dharmi

Il est important de noter que I'existence d’une essence ultime, éternelle et autonome qui
soutant toute la manifestation matérielle (prakrti) est propre aux écoles philosophiques du
sankhya et du yoga.

Comme point de comparaison, selon les écoles philosophiques nyaya et vaisesika, il N’y a
pas une source unique ou cause ultime a toute manifestation materielle. Pour elles, la
matiere vient de multiples causes qui sont distinctes et séparées.

Un autre point de vue est celui des écoles bouddhistes, qui elles, considerent gu’il n'y a
aucun substrat ultime, éternel et autonome qui soutant la matiere. Elles n’acceptent donc
pas de dharmin. L'existence est constituée uniquement par les 3 caracteristiques vu dans
le sutra 3.13: dharma - nature, laksana - aspect temporel, avastha — condition.

Pour les écoles bouddhistes, I‘'existence est une apparence momentanée de ces 3
caractéristiques, qui sont interdépendantes et ne peuvent donc pas exister en isolation.
N’y a ni purusa, ni prakrti. L'existence est une suite de moments ephémeres et connectes
qui sont tous mutuellement interdependants.



3.15: mmg@

kramanyatvam parinamanyatve hetuh

Le changement (anyatvam) dans la séquence / succession (des
caractéristiques) (krama) est la cause (hetuh) du changement (anyatve)
des transformations (d'objets) (parinama)

Avant d’aborder les siddhi, qui commencent des le prochain sitra, pataijali
complete ici son explication des transformations (parinamah) d’objets.

Toutes les transformations visibles dans un objet sont simplement le résultat du
changement dans la séquence ou succession des 3 catégories: dharma — nature,
laksana — aspect temporel, avastha — condition.

Tout changement dans les objets est dii aux transformations de ces 3 categories et
non dans un changement du substrat qui sous-tend tous ces objets. Le substrat,
qgui de maniere ultime est prakrti, est ultime, eternel et autonome.



3.16 — 48: siddhi

Introduction:

Le principe metaphysique de nombreux siddhi est le suivant: en manipulant le substrat
qui soutant la matiere (prakrti), on peut transformer la nature de ses effets.

Selon la philosophie des écoles du sankhya et du yoga, tout effet est présent dans sa
cause. Toute transformation dans cette manifestation materielle est di a la cause sous-
jacente qui est le mouvement incessant des guna.

Le yogi, par la pratigue de samyama sur la cause qui amené un certain effet (une
certaine manifestation matérielle), va pouvoir modifier quelques ingrédients de la
cause afin d'amener un effet different. Il devient capable de transformer les «lois de la
naturg» et amene des résultats ou effets différents de ceux qui sont communément
attendus.

Pour une personne ordinaire, ces nouveaux effets se manifestant dans la matiere sont
extraordinaires. Mais pour le sankhya et le yoga, ce sont des potentialités qui sont
éternellement presents dans leurs causes, mais simplement pas manifestées de cette
maniere-la dans I'experience d’'une personne ordinaire.



3.16 — 48: siddhi

Introduction:

Le yogi, en purifiant son mental, réduit le rajas et tamas, ainsi que les samskara et klesa, qui limitent
son mental et I'attachent ou I'identifient & son corps physique. En devenant de plus en plus sattvique, il
realise que son mental n'est pas nécessairement limité a un corps physique spécifique.

Le buddhi du yogt, qui est un aspect individualisé du buddhi cosmique, peut se fondre dans ce dernier
et dépasser ses limitations individuelles, se reconnectant ainsi avec son potentiel universel.

Le buddhi cosmique est la premiere evolution de prakrti, quand celle-ci se manifeste par le
mouvement de sattva ?un_a. Buddhi est I'interface entre purusa et toutes les autres évolutions de
prakrti. C’est de ce poientiel universel que viennent toutes les manifestations d’objets.

Lorsque son mental devient principalement sattvique, le yogi va pouvoir se connecter avec le buddhi
cosr_rfnque_ et changer ainsi les causes afin d'amener des effets ditfférents plus bas dans la chaine de la
manifestation.

Il connait pour ainsi dire une expansion mentale qui transcende non seulement son propre corps
physique, mais également son mental individualisé (fait de samskara et klesa) afin de le fusionner avec
son potentiel universel, le buddhi cosmique.

Il est important de noter ici que les commentateurs nous indig_ue_nt que les yogi souhaitant la réalisation
de purusa devraient uniguement pratiquer samyama sur la distinction entre purusa et prakrti.



3.16: IRUMTATIEIATG A ATTRITATAH,

parinamatrayasamyamadatitanagatajnanam

La connaissance (jianam) du passe (atita) et du futur (anagata) est atteinte
lorsque samyama est pratiqué sur les trois (traya) transformations (parinama)
(dharma - nature, laksana - aspect temporel, avastha - condition)

Dans le sutra 3.13, patanjali nous a explique que la transformation de tout objet se fait selon
3 catégories: dharma - nature, laksana - aspect temporel, avastha - condition.

Ici, il nous explique que lorsque samyama est pratiqué sur ces trois types de transformations,
le yogi comprend |'évolution de tout objet dans le temps.

Tout est cause a effet. Le présent est I'effet du passé et est la cause du futur. En comprenant la
chaine de causalité d’objets selon les trois types de transformations, le yogi comprend
comment un objet se transforme dans le temps. Il pourra ainsi connaitre I'état que tout objet a
eu a nimporte quel moment dans le passe, et prédire I'état gu’un objet aura a n'importe quel
moment dans le future.

En connaissant I'etat de tout objet dans le passe et en pouvant prédire I'état de tout objet dans
le futur, il atteint pour ainsi dire la connaissance du passé et du future.



3.17: AR TAI T ATANTA A R TEATHTCH SR E AT T (A HTH I AT
cHA AT ATAH,
sabdarthapratyayanamitaretaradhyasatsankarastatpra
vibhagasamyamatsarvabhutarutajnanam

Par la superposition (adhyasat) du mot (Sabda), du sens (artha) et de l'idee
(pratyayanam) d’un objet I'un avec ’autre (itaretara), une confusion apparait
sous laforme d'une impression unifiée (sankarah). En faisant samyama sur la
distinction (pravibhaga) entre elles (ces 3 aspects) (tad), la connaissance
(jnanam) des sons / cris (ruta) émis par tous (sarva) les étres (bhuta) est acquise

Dans notre expérience ordinaire de la vie, lorsque I'on prend connaissance d’un objet, nous
associons automatiguement trois eéléments distincts dans notre mental :

* le mot — sabda: le mot «vache» par exemple

 le sens /I'objet lui-méme — artha: la vache elle-méme (I'animal) qui se trouve devant moi

 I'idée de I'objet — pratyaya: la représentation que je me fais de la vache dans mon mental
(comment je comprends I'objet et son mot)



3.17; g I ATAT T R A AR A TATCH SR EA A A HRTHI AT
cHINATAATTH
sabdarthapratyayanam|taretarad hyasatsankarastatpra
vibhagasamyamatsarvabhutarutajnanam

Selon la lignée de patanjali, un mot (Sabda) n’est pas simplement une association de différentes
sonorités. Un mot, c’est une vibration sonore qui révele un sens precis dans notre mental (pratyaya).
Selon eux, le sens est déja la en essence dans la manifestation, distinct du mot sonore. L'importance du
mot sonore reside dans le fait qu'il a le pouvoir de révéler un sens ou une image (pratyaya) au mental.

Chez une personne ordinaire, les trois éléments qui font partie du processus de connaissance et qui
sont le mot ($abda), 'objet (artha) et I'idée de I'objet dans le mental (pratyaya), hous apparaissent sous
la forme d'une impression unifiée confuse.

Selon ce sitra, ces 3 élements peuvent €tre dissociés et pris separément par samyama. En pratiquant
samyama sur la distinction entre ces 3 aspects, le yogi peut comprendre le sens d’'une séquence de
sonorités (mot - $abda) sans connaitre la langue de ces mots. Il peut ainsi comprendre tout mot dans
n'importe quelle langue, ceci en se connectant a I'essence vibratoire des sons qui forment un mot. Ceci
s’étend également a tout son emis par tout étre (animaux, etc...). Il acquiert ainsi la connaissance des
sons / cris émis par tous les étres.



3.18: mwmwn-qéaﬁm

samskarasaksatkaranatpurva atijnana

Nos vies (jati) précédentes (purva) sont connues (jhianam) par la prise
de conscience (saksatkaranat) de nos samskara

ISelon les commentateurs, les samskara agissent de différentes manieres, elles sont
a cause:

* de nos mémoires
» des klesa (voir suitra 2.3 et suivants)
* des fruits de nos actions (karma phala - voir sutra 2.12 — 13 - 14)

Nos actions (karma) sont enregistrées sous forme de samskara, qui incluent le
moment dans le temps et 'endroit ou ces actions ont éte faites. A travers samyama
sur ses samskara, le yogi peut acceder a toutes ses actions passees en tant que
mémoire et obtient tous les détails de ses vies précédentes.

Par le méme processus, le yogi peut également acceder aux details des vies
précédentes d’autrui.

C’est ainsi gu’il est dit dans ce sutra que nos vies precédentes sont connues par la
prise de conscience de nos samskara.



3.19 - 20

3.19: eIy RiTdARTH

pratyayasya paracittajnanam

La connaissance (jhanam) du mental (citta) des autres (para) s'obtient en
pratiguant samyama sur leurs pensées (pratyayasya)

3.20: & T dcHTeI o aegTfaydefdeard
Na ca tatsalambanam tasyawsaylbhutatvat

Cependant, I’objet mental (salambanam) a la racine de cela (les pensées

d’autrui vu dans le précédent sutra) (tad) ne (na) sera certainement (ca) pas
connu (par le yogi) car celui-ci n’est pas I’objet (avisayibhutatvat) de son

(tasya) mental



3.19 - 20

Il y a différentes interprétations de ces deux sutra selon les commentateurs. En
pratiquant samyama sur:
* les penseées (pratyaya) d’autrui, on peut comprendre leur mental (citta)
 I'expression du visage d’'une personne, on peut comprendre son état mental
« son propre mental, on comprend le mental des autres

Un yogt va pouvoir percevoir I'état mental (émotionnel) d’'une personne, mais pas
necessairement I'objet (alambana) qui a cree (est derriere) cet etat. Il va pouvoir
percevoir la peur de la personne, mais pas nécessairement le tigre qui a geneére
cette peur.

Nous pouvons probablement induire que pour connaitre précisément I'objet
(alambana) qui est derriere I'état mental d’'une personne, le yogi devra diriger sa
pratique de samyama sur cet objet spécifiqguement.



3.21: FATIAIATICATETATFICTFR
T8 TR RITHFIA R sl e T,
kayarupasamyamattadgrahyasaktistambhe
caksuhprakasasamprayoge'ntardhanam

Par samyama sur la forme visible (rapa) du corps (kaya) vient son (tad) invisibilité
(antardhanam). Ceci se produit lorsque le pouvoir (Sakti) de percevoir (grahya) est
bloqué (stambhe) en empéchant le contact (asamprayoge) entre la lumiere (prakasa) et
les yeux (caksuh

Nous voyons des objets extérieurs grace a la lumiere qui y est refléchie dessus. Sans lumiere refléchissante,
nous ne'voyons pas d'objets. Le yogi, pratiquant samyama sur la forme visible du corps, développe la
capacité de bloquer la lumiere qui est refléchie sur son propre corps. Il empéche ainsi le contact de la lumiere
3I/ednar_1t dte_ son pbrlopre corps avec les yeux d’autrui. Il en résulte gue d’autres personnes ne le percoivent plus:
il devient invisible.

Une explication complémentaire donnée a ce phénomene est que le corps est visible di au tanmatra
(element subtile) de la couleur et de la forme. En manipulant ce tanmatra, le yogi va pouvoir modifier les
mahabhita geleme_nts grossiers) afin d’empécher que la lumiere y soit réfléchie dessus. En diminuant la R
composante tamasique (dense) du corps et en augmentant la composante sattvique (translucide), la lumiere
n'a pas assez de densité pour rebondir sur le corps afin d’y étre réfléchi. Le méme principe s’applique aux
matPabhuta de l'air et de I'éther que I'on ne percoit pas (naturellement) du a leur plus haute concentration en
sattva.

Ce méme processus peut étre appliqgué au son, toucher, godt et odorat.



3.22: GIYHhHA IR A T FH dcOIACIRIcdATTHNSSIT a7

sopakramam nirupakramam ca karma
tatsamyamadaparantajnanamaristebhyo va

Le karma est de deux sortes: sopakrama (rapide a fructifier) et (ca)
nirupakrama (lent a fructifier). Par sarmmyama sur ce karma (tad) ou (va) par
des presages (signes de l'approche de la mort) (aristebhyah), la connaissance
(jhanam) de sa propre mort (heure et lieu) (aparanta) emerge

Patanjali nous dit ici qu’il y a un type de karma qui fructifie rapidement et un autre qui
fructifie lentement. Lorsque le yogi pratique samyama sur son karma, il est capable de
savoir guels sont les karma qui vont fructifier dans cette vie et lesquels vont fructifier dans
des prochaines vies. Nous avions vu dans le sutra 2.13, que le karma se manifeste
comme:

 type de vie (humaine ou autre)

« expeérience de vie (quantité de plaisir et souffrance)

* durée de vie

A-travers la connaissance de son karma et de sa fruition (samskara), le yogi peut
connaitre le moment et les circonstances de sa mort.



3.22: GIYHhHA IR A T FH dcOIACIRIcdATTHNSSIT a7

sopakramam nirupakramam ca karma
tatsamyamadaparantajnanamaristebhyo va

Une alternative a la pratique de sarmyama sur son karma, est l'utilisation de présages, qui

peuvent étre de trois types:

» personnels: on entend un bruit similaire a un feu lorsque I'on se bouche les oreilles. Lorsque I'on ferme
les yeux on voit toujours des formes ou couleurs subtiles (c’est jamais completement noir). Ces deux
exemples, donnés par vijhianabhiksu, sont des signes de manifestation du prana dans le corps. A
I'approche de la fin de notre vie, le prana commence a quitter le corps et ces manifestations subtiles du

prana cessent.
» associé a d’autres étres: voir les messagers de yama (dieu de la mort) ou voir de maniere inattendue
ses ancétres deja partis.

» associé a des étres divins: voir de maniere inattendue des plans d’existence ceélestes et leurs
habitants ou voir des choses contraires a ce que nous avons connu pendant toute notre vie.

En utilisant ces présages, on peut avoir une indication que le prana est entrain de se
retirer du corps physique et que le moment de la mort approche. Mais nous n’aurons pas
une connaissance claire et précise du moment et des circonstances de la fin de notre vie.
Un yogi pratiquant samyama sur son karma verra clairement les détails de sa mort
comme quelque chose qui est visible a I'ceil nu.



3.23 - 24

3.23: #A=grfey Tofar

maltryadlsu°balan|

Par samyama sur I'amitié (maitryi) et les autres (adisu), differents types de
forces (balani) sont acquises

3.24: gy gRedaecifer

balesu hastlbaladlnl

Par samyama sur divers types de forces (balesu), la force (bala) d'un éléphant
(hasti), etc. (garuda — l'aigle de visnu; vayu — dieu du vent; etc...) (adini) sont
acquis



3.23 - 24

Les commentateurs comprennent «et les autres» du sutra 3.23 comme étant la
compassion (karuna), la joie (mudita) et I'équanimité (upeksa) en reférence au
sutra 1.33 ou ces qualites sont listées par patanjali: «en cultivant une attitude
d'amitié envers ceux gqui sont heureux, de compassion envers ceux qui sont dans la
détresse, de joie envers ceux qui sont vertueux et d'équanimité envers ceux qui
sont non vertueux, la lucidité s'installe dans le mental.»

Par samyama sur ces qualités (sauf I'équanimite) et les forces du sutra 3.24, le
yogdi devient fortement impregné par celles-ci, elles eémanent de lui et influencent
autrul.



3.25: qam?\q&ﬂ—aaﬁaﬁwwm

pravrttyalokanyasatsuksmavyavahltawprakrsta nam

En dirigeant (nyasat) la lumiere (aloka) de I’activité sensorielle supérieure
(pravrttya), on obtlent la connaissance (jhanam) d’objets subtiles (suksma),
caches (vyavahita) et distants (viprakrsta)

La concentration du yogi devient tellement forte et intense qu’il peut percevoir n‘importe
qguel objet sur lequel il porte son attention, méme si celui-ci est imperceptible a des
personnes ordinaires (objets subtiles, cachés et distants).

Le mental (citta) est potentiellement omnipresent, mais seulement lorsque celui-ci est
libéeré des samskara / klesa / karma qui viennent des rajas et tamas guna.

A ce moment-la, le mental du yodi, qui est devenu completement sattvique, est libéré de
ses limitations, et la lumiere qui est inhérente au sattva guna permet de révéler n‘importe
guel objet dans I univers, au-dela de la perception cognitive normale.

Le yogt n'etant plus limiteé par la capacité de ses sens ordinaires devient omniscient,
c’est-a-dire gu’il va pouvoir connaitre tout objet, en tout temps, sans limitation. Nous allons
voir que 'omniscience est un theme qui va revenir a plusieurs reprises dans ce chapitre.



3.26 =27 =28

3.26: $aeTATeT FA HIAT
bhuvanajhanam surye samyamat

Par samyama sur le soleil (autre interprétation: sur I'entrée de la susumna) (surye), la
connaissance (jhanam) des différentes dimensions de I’existence (loka) (bhuvana) est
acquise

3.27: dvg ARG ATAH,
candre taravyuhajnanam

Par sammyama sur la lune (autre interprétation: ida nadi) (candre), la connaissance
(jhanam) de la disposition (vyiha) des étoiles (tara) est acquise

3.28: ¢d deFIfa=H

dhruve tadgatijnanam

Par samyama sur I'étoile polaire (dhruve), la connaissance (jaAanam) du mouvement
(gati) de celles-ci (des étoiles - astrologie) (tad) est acquise



3.26 =27 =28

Dans ces 3 sutra, le yogi va decouvrir les secrets de l'univers par la pratigue de samyama
sur le soleil, la lune et I'etoile polaire.

Sutra 3.26: par samyama sur le soleil, la connaissance des différentes dimensions de
I'existence (loka) sera connue. La creation, selon la cosmologie hindoue, est constituée de
plusieurs plans d’existence, appelés loka. Les purana et I'atharvaveda parlent de 14 loka.
Un descriptif détaillé de ces différents loka est notamment donné dans la bhagavata purana
/ Srimad bhagavatam. Certains commentateurs interpretent le soleil comme faisant
réféerence a la susumna nadi.

Sutra 3.27: par samyama sur la lune, la connaissance de la disposition des étoiles sera
connue. Certains commentateurs interpretent la lune comme faisant référence a ida nadi.

Sutra 3.28: par sarnyama sur |'étoile polaire, la connaissance du mouvement des étoiles est
acquise. Le yogt developpe des capacités en astrologie et peut ainsi connaitre le bon et
mauvais sort de tous les étres vivants.



3.29 -30-31

3.29: SIS RTAYG ATTH
nabhicakre kayavyuhajnanam

Par samyama sur le plexus solaire (nabhi-cakre), la connaissance (jhianam) de la
structure et du fonctionnement (vyuha) du corps (kaya) est acquise

3.30: HUSHY
kanthakupe ksutplpasanlvrttlh

Par samyama sur la cavité (kuipe) de la gorge (kantha) vient la cessation (nivrttih) de la
faim (ksut) et de la soif (pipasa)

3.31: HAATSAT THIH

kurmanadyam sthalryam

Par samyama sur le nadi (nadyam) portant le nom de la tortue (region de la trachée)
(kirma), la stabilité (sthairyam) est atteinte



3.29-30-31

Dans les sltra 3.26 — 27 — 28, le yogi découvre les secrets de l'univers extérieur. Dans ces 3 sutra, le
yogdi va decouvrir les secrets de l'univers interieur par la pratique de samyama sur le plexus solaire, la
cavité de la gorge et sur le nadr portant le nom de la tortue.

Sitra 3.29: par samyama sur le plexus solaire, la connaissance parfaite du corps est acquise. Le
plexus solaire, selon les commentateurs, est | endroit d’ol émerge tous les nadi. Cela pourrait
correspondre au kanda dans la tradition du hatha yoga, lieu d'origine des nadi. Attention, le plexus
solaire ne veut pas nécessairement dire maniparacakra.

Sutra 3.30: par samyama sur la cavité de la gorge, vient la cessation de la faim et de la soif. La cavité
de la gorge selon vijhanabhiksu est 'espace se trouvant entre l'arriere de la langue et 'estomac. En
manipulant le prana dans cette région du corps, le yogi transcende la faim et la soif.

Sutra 3.31: par samyama sur le nadi portant le nom de la tortue, la stabilité est atteinte. Selon les
commentateurs, ce nadi se trouve dans la région de la trachée et permet au yogi de stabiliser son
corps et devenir comme un reptile immobile. L'importance de stabiliser le corps est évidemment pour
permettre au yogi de stabiliser son mental.



3.32: FEAfalY Rguee=H

murdhajyot|3| siddhadaréanam

Par samyama sur la lumiere (jyotisi) dans la téte (muardha), la vision (darsanam)
des siddha est obtenue

Vyasa nous dit qu’il y a une ouverture au sommet du crane qui contient de la lumiere. La
lumiere de sattva est concentrée dans cette ouverture, qui s’appelle brahmarandhra.

1500 ans plus tard, dans le hatha yoga pradipika, brahmarandhra est aussi mentionné en
lien avec la kundalint qui, dans son état de “sommeil”, bouche I'entrée de l'acces a
brahmarandhra (chapitre 3, versets 4, 5, 106).

En pratiqguant samyama sur cette ouverture, le yogi a des visions (darsana) de siddha.

Les siddha sont des étres tres évolues spirituellement qui ont des siddhi. Il est dit qu'’ils
vivent dans les plans supérieurs (loka) de I'existence et peuvent étre contacté par des yogi
avancés. On trouve une réverence a une lignée de mahasiddha dans le hatha yoga
pradipika (chapitre 1, versets 4 a 8).



3.33—-34

3.33; wifaHTear 9|
pratibhadva sarvam

Ou (va) par 'intuition (pratibhat) vient la connaissance de tout (sarvam)

Vyasa nous dit que, tout comme la lumiere de I'aube précede la lumiere du soleil, I'intuition
(pratlb_haz précede viveka (discrimination). Viveka est la cognition de la difference entre
buddhi et purusa (voir sutra 2.26 — 27). Pour l'intuition, voir sutra 3.36.

3.34: g3 aafad

hrdaye cittasamvit

Par samyama sur le cceur (hrdaye), la connaissance (samvid) du mentale (citta)
est aquise

| est déja mentionné dans les upanisad, que I'ame (atman ou purusa) réside dans le coeur
(h\l_'d_a\yag. Dans les traditions du hatha yoga et du tantra, le coeur est decrit comme un lotus
ou siege l'intelligence. Donc a la fois I'ame et l'intelligence sont centrés dans le coeur. En
pratiquant samyama sur le cceur, le yogi développe la connaissance du mental (citta) et de
ses modifications, qui est directement lié au but du yoga (yogah cittavrtti nirodhah).



3.35: ATaqP RIS HIVRAT: TeaATAAST $1T:
Weiwﬂm

sattvapurusayoratyantasanklrnayoh pratyayawseso
bhogah pararthatvatsvarthasamyamatpurusajnanam

L’expérience mondaine (de plaisir et de douleur) (bhogah) consiste en la notion
(pratyaya) qu’il n’y a pas de distinction (avisesah) entre purusa et sattva (ici
sattva = buddhi sattviqgue), alors qu’en realité ces deux sont completement
(atyanta) distincts (asankirnayoh). L’expérience mondaine existe pour un autre
(pour purusa) (pararthatvat). Par samyama sur son propre Soi (purusa) (svartha)
vient la connaissance (jnanam) de purusa

Nous avions vu dans le sutra 2.18, que le but de prakrti est de faire traverser differentes
experiences (bhoga) a purusa, qui vont ensuite 'amener (ou encourager) a vouloir s’en
libérer.

Ici, il est dit que I'on a les differentes expéeriences du monde car on ne distingue pas entre
notre buddhi sattvique et purusa, alors gu’en réalite ils sont de nature tres différente, ceci est
di a avidya (voir sutra 2.5).



3.35: ATaqP RIS HIVRAT: TeaATAAST $1T:
wﬂwﬂm

sattvapurusayoratyantasankTrnayoh pratyayawseso
bhogah pararthatvatsvarthasamyamatpurusajnanam

Lorsque le yogt a purifie son mental a un tel point que celui-ci est devenu
completement sattvigue, son buddhi va parfaitement refléter purusa (comme un lac
reflétant parfaitement la lune).

Il va ainsi pouvoir pratiquer samyama sur le reflet parfait de purusa dans son buddhi.

En faisant samyama sur la notion ou image de purusa, la connaissance de la
distinction entre le buddhi sattvique (qui reflete parfaitement purusa) et purusa lui-
méme va émerger.

Ceci est I'étape qui précede la réalisation absolue, kaivalya (voir sutra 3.50 et 3.55).



3.36: dd: UITATATIUTdGATeRIEaeardr Sded

tatah pratibhasravanavedanadarsasvadavarta jayante

De cela (sarhyama sur purusa) (tatah), I’intuition (pratibha) ainsi que le pouvoir
surnaturel d’entendre (ouie) (Sravana), le pouvoir surnaturel du toucher (vedana),
le pouvoir surnaturel de voir (adarsa), le pouvoir surnaturel du gout (asvada) et
le pouvoir surnaturel de sentir (odorat) (vartah) sont nés (jayante)

En pratiguant samyama sur purusa, comme vu dans le sutra précédent, le yogr atteint deux
choses:

1. [lintuition (pratibha)

2. perception sensorielle surnaturelle (voir sutra 3.25)

L'intuition, qui est un attribut de pure sattva, est capable de tout connaitre et ceci directement,
sans enseignant. C’est la phase préliminaire de 'omniscience.



3.37: A FATUTGIHINT SgcUTe AU

te samadhavupasarga vyutthane S|ddhayah

Ceux-ci (ces pouvoirs supranormaux) (te) sont des accomplissements (siddhayah)
pour le mental tourné vers les expériences du monde (vyutthane), mais ce sont
des obstacles (upasargah) au samadhi

Les siddhi sont quelque chose d'extraordinaire et des accomplissements pour les personnes
qui ont leur mental tourné vers le monde.

Mais pour ceux qui veulent le samadhi et |la libération, ce sont des obstacles.

Les siddhi sont des obstacles car ils sont fascinants pour le mental et incitent (séduisent) le
mental a tourner son attention vers prakrti au-lieu de vers purusa. lls détournent donc le yogi
de son vral but.

Les siddhi sont la pour tester le yogi, voir si les fondations de sa pratique sont solides, s'il est
établi dans son détachement (vairagya, voir sutra 1.12).



3.38: AR AcAIcIaRAdECATT RaET IRRREAT:

bandhakaranasaithilyatpracarasamvedanacca cittasya
parasariravesah

En affaiblissant (saithilyat) la cause (karana) de I’asservissement (nos samskara
ou karma) (bandha) et (ca) par la connaissance (sarmvedanat) des chemins
spécifiques (pracara) du mental (cittasya), le mental peut rentrer (avesah) dans le
corps (sarira) d’autruil (para)

Le mental est agité par nature et saute dans tous les sens, il ne devrait donc pas étre limité a
un seul corps. Mais a-cause de I'accumulation de samskara et des klesa (notre karma), notre
mental devient confiné a un seul corps et ne peut pas faire I'expérience d’autres corps avant
gue le corps actuel meurt.

A travers la cultivation du samadhi, la force de notre servitude karmique s’amoindrit et on
acquiert peu a peu la connaissance du fonctionnement du mental. Il en résulte que le yogi
peut retirer son mental de son propre corps et s’établir dans le corps d’autrui.

Ceci se produit au moment de notre mort, ou tout notre corps subtile (suksmasarlra) est
transféré dans un nouveau corps. Le yogi peut opérer ce transfert alors qu’il est encore en vie,
avec |'option de revenir dans son corps d'origine.



3.38: AR AcAIcIaRAdECATT RaET IRRREAT:

bandhakaranasaithilyatpracarasamvedanacca cittasya
parasariravesah

Afin de pouvoir s’établir dans le corps d’autrui, le yogi doit non seulement avoir amoindri 'emprise de
son karma, il doit aussi connaitre les nadi spécifiques a emprunter afin de quitter son corps et rentrer
dans le corps d’autrui sans se nuire. C’est pour cela qu'il est dit dans ce sutra qu’il faut également
connaitre «les chemins spécifiques du mental».

La technique est décrite comme suit:

* apres avoir quitté son corps par lI'ouverture au sommet du crane, le yogdi va rentrer dans le corps d’autrui a-
travers le prana descendant.

« ensuite il va commencer a se répandre depuis manipuracakra jusqu’a anahatacakra en empruntant
susumna nadi.

* il va ensuite empécher le mouvement du prana de l'autre personne jusqu’a ce que celui-ci ne se manifeste
plus et que son corps s’écroule.

* lorsque le corps a été completement libéré de son occupant précédent, le yogi, dont les karmendriya et

jAanendriya sont devenus completement actifs, devrait commencer a bouger dans ce corps comme si c’était
le sien.

* ensuite par le méme processus, il quitte le corps qu’il a temporairement emprunté et retourne dans le sien.

Ex: $ankaracarya lors de son débat avec mandana misra. Sankaracarya est rentré dans le corps du
roi mourant amaruka afin de faire I'expérience conjugale.



3.39 - 40

3.39: 3EAATCAAISHHUCHIGSATSI Ichlleded

udanajayajjalapankakantakadlsvasanga utkrantisca

En maitrisant (jayat) udana (un des cing prana), le yogi développe le pouvoir de
|évitation (utkrantih) et (ca) ne rentre pas en contact (asangah) avec |'eau (jala),
la boue (panka), les ronces (kantaka), etc. (adisu)

3.40: HATISIATosdelddd
samanajayajjvalanam

En maitrisant (jayat) samana (un des cing prana), le yogi devient rayonnant
(Jvalanam)



3.39 - 40

Dans les sutra 3.39 et 3.40, le yogi va manipuler certains des 5 prana du corps subtile
(suksmasarira) afin de manifester certaines perfections dans le corps physique.

Les 5 prana sont: prana, apana, samana, udana, vyana

Sutra 3.39: udana-prana se manifeste dans la région de la gorge et son mouvement est vers
le haut, jusqu’a dans la téte. Comme cette eénergie monte et a la capacité de porter vers le haut
(ud), le yogt développe le pouvoir de lévitation en manipulant ce prana. Vyasa rajoute que le
yogdi aura aussi la capacité de prendre le chemin auspicieux en quittant son corps au moment
de la mort. Il pourra ainsi prendre le chemin vers la libération et non celui qui amene vers la
réincarnation. Le yogi pourra aussi quitter son corps a volonté.

Sutra 3.40: samana-prana se manifeste dans la région du nombril et digere et distribue la
nourriture de maniere homogene dans tout le corps. En stimulant ce prana (lié au feu digestif),
le yogi devient rayonnant grace a la stimulation de I’élément feu dans le corps. Il développe
une aura autour du corps. Vijhanabhiksu interprete le terme jvalanam de ce sutra (traduit par
rayonnant), comme étant la capacité d’auto-combustion (ex: sati, femme de sSiva).



3.41: MATHIIAT: FFa-THIATGICT ST

srotrakasayoh sambandhasarhyaméxddivyarh srotram

Par samyama sur la relation (sambandha) entre |’ouie (pouvoir ordinaire d'entendre)
(srotra) et I’ether (akasayoh), I'audition (srotram) divine (divyam) est acquise

Le son a besoin d’un mptyen pour vibrer. L'élement éther, etant le substrat du son, est ce moyen. L'éther
est génere par le tanmatra du son. Le son est donc inhérent a I'ether et transmis par celui-ci. L'ouie peut
percevoir les vibrations du son grace a I'éther qui s’y trouve.

Par saryama sur la relation entre l'ouie et I'éther, le yogi peut dépasser sa capacité d’audition normale
et atteindre I'audition divine.

Le mental est par nature omniprésent, I'éther aussi. Le mental étant plus subtile que I'éther, celui-ci peut
iImpregner I'éther. Par une expansion de son mental individualise vers un mental universel et
omnipresent, le yogi peut entendre toute vibration, partout dans l'univers, directement avec son mental,
sans passer par I'organe de l'ouie.

Des capacités similaires peuvent étre developpées par samyama sur les autres organes des sens et
leurs éléments respectifs:

I'air et la peau (tanmatra du toucher)

 le feu et les yeux (tanmatra de la forme et de la couleur)
'eau et la langue (tanmatra du godt)

la terre et le nez (tanmatra de I'odorat)

Le yogi développe ainsi des pouvoirs sensoriels supranormaux.



3.42: FEATHFRMAY: FrdraIATeT S HATIIRATRIRETHTH
kayakasayoh
sambandhasamyamallaghutulasamapattescakasagam
anam

Par samyama sur la relation (sambandha) entre le corps ph¥sique (kaya) et I’éther (akasayoh), et
(ca) par Pabsorption mentale (concentration intense: samapatti) (samapatteh) sur la legerete (laghu)
du coton (tala), le mouvement (gamanam) a travers l'espace (akasa) est acquis

On retrouve le méme principe dans de nombreux siddhi: en manipulant le substrat, ici I'élément éther, on peut
modifier la nature de ses eftets.

Tous les mahébhﬁta,gl-} éléments grossiers) viennent de I'éther, c’est I'élément le plus subtile qui précéde les 4
autres. Les 4 autres éléments sont donc tous des modifications de I'éther.

En pratiguant samyama sur la relation du corps avec I'éther, le yogi peut augmenter la proportion de sattva guna
dans son corps et diminuer le tamas guna. Il va ainsi augmenter la qualité éthérique inhérente au corps physique.

Comme I'ether est physic’

the uement omniPrésent, ceci va permettre au yogi d’avoir une liberté totale de mouvement.
Il pourra ainsi voler dans r

'air et apparaitre n'‘importe ou dans l'univers instantanément.

Dans les purana, le sage narada illustre bien ce siddhi en se déplacant dans les différent mondes (loka) avec sa
vina afin de visiter ses disciples et leurs transmettre des enseignements.

Un autre moyen d'atteindre ce méme résultat est aussi indiqué dans ce sutra:_une concentration intense sur un
objet tres leéger (dans ce sutra, 'exemple du coton est donne), permet au yogt d’acquérir la capacite de se deplacer
dans I'espace a volonté.



3.43: FigtFieudT gRIARIIACET odd: THIRITETUTaTY:
bahirakalpita vrttirmahavideha tatah
prakasavaranaksayah

L'état mental (vrtti) projeté a |I'extérieur (bahir) du corps et qui n'est pas imaginé
Eakalplta), est appele la %rande (maha) experience extracorporelle (videha). Par cela

tatah), ce qui recouvre (avarana) la lumiere (potentiel sattvique de buddhi) (prakasa) est
détruit (ksayah)

Dans ce sitra, et d'apres les commentateurs, le mental peut étre projeté hors du corps de deux manieres:
« imaginée (kalpita)
* non-imaginée (akalpita)

La projection imaginéee est celle que I'on fait tout le temps. Je regarde un film par exemple, je projette mon
mental a I'extérieur (dans le film). Dans ce cas, le mental reste situe a l'intérieur du corps physique et se
concentre sur quelque chose d’externe au corps.

La projection non-imaginée est la capacité qu’a un yogi avancé de dissocier son mental de son corps et
que celui-ci fonctionne indépendamment de son corps physique. Dans ce cas, le mental du yogi peut
errer hors de son corps, et rentrer egalement dans des corps d'autrui (voir satra 3.38). Ceci est appelé la
grande expeérience extracorporelle (mahavideha).

Ceci se produit lorsque le mental est peu a peu libéré des samskara / klesa / karma et la fausse
identification avec le corps physique disparait. Plus les limitations et attachements au corps physique et _
au mental sont amoindri, moins l'individu est limité par ceux-ci. Le yogi n‘'est donc plus limite ou confiné a
son corps physique, son mental peut ainsi fonctionner au-dela et indépendamment du corps physique.



3.44; YA FaTIHE A I aca I ATGH T :
sthulasvarupasuksmanvayarthavattvasamyamadbhuta
jayah

Par samyama sur la nature grossiere (sthula), essentielle (svarﬁ!oa) et subtile
(suksma) d’objets, ainsi que sur leur constitution (anvaya) et but (arthavattva), la

maitrise (jayah) des éléments (bhata) est acquise

Dans ce satra, patanjali nous présente la constitution d’objets physigues selon 5 niveaux
progressivement plus'subtiles de prakrti. || amene ainsi plus de lumiere sur comment ces objets
physiques peuvent étre transforme en manipulant leur substrat.

Ces 5 niveaux d’objets sont:
» Leur nature grossiere (mahabhuta: éther, air, feu, eau, terre)
» Leur propriété universel ou général. Ex: la chaleur et la lumiere pour I'élément feu
» Leur nature subtile (tanmatra: énergies vibratoires qui sous-tendent les principes du son, toucher, vue,
godt, odorat)
» Leur constitution (guna: tamas, rajas, sattva)

 Leur but ou fonction, c’est a dire le but ultime et raison d’étre des guna (raison épistémologique) vis-a-
vis de prakrti: expérience (bhoga) et libération (apavarga) -> voir sutra 2.18

Par samyama sur ces aspects progressivement plus subtils d’objets, le yogi développe la maitrise sur
ceux-ci. Tous les éléments seront sous la volonté du yogi et il pourra les manipuler a souhait.



3.45-46

3.45: adrsTOraATfgHTE: FIaFIaeUHAT faTaed
tato'nimadipradurbhavah kayasampattaddharmanabhighatasca

De cela (samyama du precédent sitra) (tatah), il n’y a pas de limitations
(anabhighatah) des capamtes naturelles (dharma) du corps physique (kaya). Des
pouvoirs mystiques tel qu’anima, etc. (adi) se manifestent (pradurbhavah) et (ca)
celui-ci (le corps) (tat) atteint la perfectlon (sampat)

3.46: TIATGUIdAdgHgToTcdl el HITHFI
rupalavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat

La perfection (sampat) corporelle (kaya) consiste en la beauté (rapa), le charme /
la grace (lavanya), la force (bala) et en une solidite (samhananatvanl) adamantine
comme le pouvoir de la foudre (vajra) (fait référence a I'arme d’Indra, rois des demi-
dieux)




3.45 =46

Par la pratigue de samyama sur les 5 niveaux progressivement plus
subtiles d’objets (sutra 3.44), il en résulte 3 conséguences:

Il N’y a pas de limitations des capacités naturelles du corps physique.

Vyasa nous dit:

« L’élément terre n'entrave pas le yogi par sa qualité de solidité, il peut méme rentrer
dans une pierre
L’élément eau ne peut pas mouiller le yogi
L’élément feu ne peu pas brdler le yogi
L’élément air, malgré sa nature mobile / de mouvement ne peut pas bouger le yogi
L’élément ether qui ne recouvre normalement rien, couvre le yogi pour que celui-ci
reste invisible, méme pour les siddha



3.45 =46

Les 8 pouvoirs mystiqgues majeurs se manifestent. Les 4 premiers sont le résultat de samyama

sur differents aspects grossiers de prakrti. Les 4 autres sur des aspects subtiles de prakrti:
1. anima: rendre le corps minuscule comme un atome

2. laghima: rendre le corps aussi léger qu’une plume

3. mahima: rendre le corps aussi lourd que I'on désire

4. prapti: obtenir tout ce que I'on désir

5. prakamya: liberté totale de volonté, aucune obstruction a ses désirs. Vyasa nous dit que le yogi
peut plonger dans la terre comme s'il plongeait dans I'eau

6. vasitva: la capacité de controler les élements et d’autres étres

7. 1Sitrtva: la capacité de contrbler 'apparence extérieur, la disparition et le réarrangement des

éléments
8. yatra-kamavasayitva: la capacité de manipuler les élements selon son propre désir et sa volonté

La perfection corporelle, décrit dans le sutra 3.46, consiste en la beaute, le charme / la grace,
la force et en une solidité adamantine comme le pouvoir de la foudre (vajra). Vajra fait
reférence a I'arme d’Indra, rois des demi-dieux. Il peut étre comparé a Thor et Zeus dans la
culture indo-européenne.



3.47: YRUTETWIIEAd-aATdacaaIAT G e g IoT g :
grahanasvarupasmitanvayarthavattvasamyamadindriy
ajayah

Par samyama sur le processus d'acquisition de connaissances (grahana),
sur I’essence (svarupa) des sens (tanmatra), sur I’ego %asmlta), sur les
gualités mherentgs_(gn\(aya?1 (les guna) et sur le but ?art avattva) des
guna, vient la maitrise (jayah) des sens (indriya)

Nous avions vu dans le sutra 3.44 une analyse d’objets (prakrti) selon 5 niveaux
progressivement plus subtile. Dans ce sutra, patanjali expose une analyse de 5
manieres progressivement plus subtiles de percevoir des objets, la constitution

metaphysique des sens (indriya).

Par samyama sur ces aspects progressivement plus subtile des sens (indriya), le
yogdi déeveloppe une maitrise complete sur ceux-cCi.



3.47: TEUEaWIIEAdaIIdacaqaATG frgIord:
grahanasvarupasmitanvayarthavattvasamyamadindriy
ajayah

Ces 5 niveaux de perception d’objets sont:

Grahana: I'action d’acquisition de connaissances, est le processus qui decrit comment les objets
sont saisis par les canaux des sens (indriya).

Svarupa: I'essence, les modifications sattvique de buddhi -> c’est ce qui illumine ou sous-tend
(permet) aux sens d’acquérir des connaissances. En d'autres termes ce sont les tanmatra,
energies vibratoires qui sous-tendent les principes du son, toucher, vue, godt, odorat, qui sont les
pouvoirs derriere le fonctionnement des sens et sont en essence sattvique.

Asmita (ahankara): I'ego, le sentiment d’individualité lié au corps et au mental qui fait que I'on

ense que c’est ce que hoUus sommes en essence; ou encore que c’est ce moi individuel qui est
‘acteur, qui agit. C'est de I'ego que les sens émergent (voir charte lie au sutra 2.18), donc I'ego
est plus subtile et précede les sens.

Anvaya: les 3 %una sont encore plus subtile que I'ego (et les sens) et precede celui-ci (voir charte
lié au'sutra 2.13)

Arthavattva: le but ou fonction ultime et raison d'étre des guna (raison égistémologique) Vis-a-vis
de prakrti: expérience (bhoga) et liberation (apavarga) -> voir sutra 2.1



3.48: ddY AAleTacd [AFHI0THIE: TeITAsTa

tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayasca

De cela (samyama du précedent sitra) (tatah), vient la rapiditée (javitvam) egale a la
vitesse du mental (manas), une existence (bhavah) independante des sens
(vikarana), et (ca) la victoire (jayah) sur pradhana (prakrti)

Patafijali présente ici 3 catégories de pouvoirs découlant de la maitrise absolue des sens
(indriya) vu dans le précédent sitra.

Une fois que les sens sont parfaitement maitrisés, il en découle que le yogi peut vivre
indépendamment de ceux-ci, il peut:

» se déplacer (avec son corps physique) a la vitesse du mental (la vitesse la plus élevée qui existe selon
la phllosophle du yoga, plus rapide que la vitesse de la lumiere). Il peut se déplacer instantanement
d’'un coin de l'univers a un autre

 agir et obtenir de la connaissance n'importe ou et quand, méme sans son corps et ses sens

» maitrise absolue sur prakrti, source originelle de l'univers matériel, et donc sur toute manifestation
matérielle

Ce sutra est une autre expression de 'omniprésence et omnipotence atteint par le yogi qui
arrive aux portes de la libération absolue.



3.49: AraIeIdTEAdATEE HAHTAITSSIdcd HdAlgcd o

sattvapurusanyatakhyatlmatrasya
sarvabhavadhisthatrtvam sarvajnatrtvam ca

Seulement pour celui (matrasya) qui discrimine (khyati) vient la difféerence
(anyata) entre un buddhi sattvique (sattva) et purusa amenant la suprématie
(adhlsthatrtvam) sur tous (sarva) les étres (bhava) (omnipotence) et (ca)
I'omniscience (sarvajhatrtvam)

Buddhi c’est l'intelligence, caractériseée par la discrimination, la connaissance, la volonté, la vertu et le
detachement. Le sattva guna prédomine dans ces qualités, buddhi est donc par nature sattvique.

D0 a notre interaction avec le monde exterieur, on développe des vrtti et samskara de nature
rajasique et tamasique, les klesa. Ces derniers voilent purusa (pure conscience) de buddhi, qui
normalement peut le refléter dans son état sattvique.

Lorsque le yogt a purifié son mental et que celui-ci est devenu completement sattvique, son buddhi
reflete parfaitement purusa (comme un lac reflétant parfaitement la lune). Le yogi n'a pas encore
I'expérience directe de purusa, mais il voit parfaitement le reflet de purusa dans son buddhi.

Il va pratiquer samyama sur le reflet de purusa afin de le realiser. Dans cet état, la conscience du
yogi est toujours tournée vers l'extérieur, a-travers son pure buddhi, et non tourné vers l'intérieur vers
la pure Conscience elle-méme, donc toujours en sabija / samprajnata samadhi. Mais dans cet état,
le yogi a un contréle absolu sur prakrti et ses guna.



3.49: AeaIeIIdTEAdATEEY HAHTAITSSIdcd HdAAlcd o
sattvapurusanyatakhyatimatrasya
sarvabhavadhisthatrtvam sarvajnatrtvam ca

Par la perfection de la plus haute discrimination (viveka, voir sutra 1.16), le yogi va
pouvoir distinguer entre le reflet de purusa dans son buddhi (buddhi sattvique) et
purusa lui-méme.

Grace a cette discrimination, le yogi va atteindre:

I'omniscience: une perception de la vraie nature des trois guna. Comme toute
manifestation est simplement le résultat du jeu des guna, ceci implique une
connaissance de tout.

I’omnipotence: le buddhi (individuel) du yogr n’étant plus séparé du buddhi
cosmigue grace a I'érosion quasi-complete des klesa. Le yogi a ainsi la maitrise de
la premiere évolution de prakrti, le buddhi cosmique, qui precede tout autre
manifestation. Il en résulte la suprématie sur tous les étres.



3.50; eI VdISTeT haeaH

tadvairégyﬁdapi dosavijaksaye kaival&am

Par le detachement (vairagyat) de méme (api) cela (omnipotence et
omniscience) (tad), et lorsqu'il y a destruction (ksaye) des graines (vija) de
tous défauts (dosa), s’ensuit la libération supréme (kaivalyam)

Ce sutra annonce le but ultime de samyama. Toutes les autres pratiques de samyama
vues precedemment ne sont que 'ombre de ce samyama.

Avec cette pratique, I'état de nirbija / asamprajinata samadhi (voir sutra 1.18) est atteint.
Patanjali 'appelle ici kaivalya: I'indépendance ou liberation absolue de purusa par rapport
a prakrti.

Dans le précédent sutra, le yogi est encore identifié ou attaché au sattva guna. Mais ici,
en comprenant que méme le sattva guna, faisant partie de prakrti, est également sujet au
changement et n'est pas permanant, commence a discriminer (viveka) entre le pure
sattva et purusa.

Il devient détaché (vairagya) de méme I’'omnipotence et I’'omniscience.



3.50; AP SIvdIsTaTd hacdd

tadvairégyﬁdapi dosavijaksaye kaivaliam

Il est intéressant de noter que cette discrimination vient du sattva guna. C'est sa derniere
et ultime fonction dans I'existence. A un moment donng, sattva guna décide de se
déconstruire elle-méme, de mettre fin a ses propres fonctions.

En conséquence, les klesa sont completement anéantis dans leur cause (pratiprasava,
voir sutra 2.10) et se dissolvent dans prakrti, avec le mental qui les a hébergé.

Les guna ont rempli leurs roles et n’incitent plus a I'action. Elles ne perturbent plus la pure
Conscience, purusa.

Purusa, étant par nature conscience, doit étre conscient de quelque chose. Si elle n’est
plus consciente de gquelque chose d’externe, elle peut uniguement étre conscient d'elle-
meme.

Purusa reste donc seul, autonome, uniguement conscient d’elle-méme, ceci est kaivalya.



3.51; T fAHAOT HSIEHATHIOT TA [ SCHHAS I
sthényﬁpanimantrane saﬁgasmé’yékaranarh
punaranistaprasangat

Lorsque invité (upanimantrane) par des étres celestes (sthani), cette invitation ne doit
|oas étre acceptee ni susciter (sanga akaranam) de la vanité (smayaz, car elle implique_
a possibilité (prasangat) que des resultats indesirables (punaranista) se manifestent a-
nouveau

La création, selon la cosmologie hindoue, est constituée de plusieurs plans d’existence, appeles loka.
Les purana et 'atharvaveda parlent de 14 loka.

Les habitants des loka élevés sont des étres tres evolués qui vivent dans des plans d’existence dont_
les conditions et la splendeur sont inimaginables pour nous. Ceci est du a leur bon karma (punya, voir
sutra 2.14) qu’ils ont accompli. Ce sont des demi-dieux.

Méme si ces demi-dieux sont tres évolues, ils n’ont pas encore atteint la perfection. En voyant le yogi
progresser sur son chemin spirituel, ces étres célestes vont essayer de le divertir de son chemin.l|
sera donc approché par ceux-ci qui vont I'inviter a venir jouir des splendeurs de ces plans d’existence.

Ceci est évidemment un test pour le yogi. Il ne doit ni accepter ces invitations, ni avoir de la vaniteé
envers son déclin de ceux-ci (en pensant qu'il est protégé et au-dessus de ces tentations).

Sinon, les klesa seront réactives et ameneront des conséquences non-désirables. Pendant ces tests, il
est primordial que le yogi ne perd pas de vue le but ultime, la réalisation de purusa.



3.52: &TUTAChALT: HIATGAdhol ATeTH

H A ==

ksanatatkramayoh sarhyaméoivivekajarh jhanam

En pratiquant samyama sur le moment présent (ksana) et sa (tad) séquence / succession
(kramayoh), une connaissance (jhianam) née de (jam) la discrimination (viveka) est acquise

Afin d’expliquer comment le yogi peut atteindre la connaissance de tout: I'omniscience (voir sutra 3.492,
patanjali parle dans ce sutra du concept du temps. Le temps est défini comme une succession d’instants ou
de moments présents.

Qu’est ce qui change dans l'univers d’'un moment a l'autre? Le mouvement de la matiere dans I'espace.

Les anu sont la plus petite manifestation possible des éléments grossiers — mahabhita, avant qu’ils
deviennent des eléments subtiles — tanmatra.

Lorsque les anu ont bougé du plus petit espace possible, c’est ce qui distingue un instant de 'autre. La duree
que prend ce déplacement s’appelle ksana (le moment, l'instant).

Dans la matiere, le méme anu ne peut pas exister simultanement deux fois au méme endroit, car la matiere
se déplace continuellement en une succession d’instants (ksana).

Comme les différents instants d’'une succession de mouvements des anu ne peuvent pas étre percus o
simultanément, seul I'instant que I'on peut percevoir directement et maintenant existe vraiment. C’est celui qui
est dans le moment présent. Seul ce qui est present (qui a de la présence) existe réellement.

Les autres successions qui sont soit passees (le passé) ou pas encore manifestées (le f_u‘tur? n’existent pas
en réalite, car elles ne peuvent pas étre percues directement, elles existent mais de maniere latente.



3.52: &TUTAchAAT: HIATG[Addhol ATeTH,

ksanatatkramayoh samyamadeekajam jﬁé

Vyasa nous dit que le déplacement de la matiere (anu) dans I'espace existe en tant que catégorie
meétaphysique. Le temps, au contraire, n’existe pas. Il N’y a que le moment présent.

Dans cette succession de moments présents, il nous dit que I'on peut considérer que le passé et
le futur sont intrinseques au moment présent. Le passe et le futur sont latents dans le moment
présent et donc toute I'existence (passe, présent, future) se trouve dans le moment présent.

Les étres humains déterminent le temps (une journee par exemple) sur le mouvement du soleil
dans I'espace, mais le temps lui-méme (notions de secondes, heures, journées, mois, annees,
etc...) est une construction mentale. Le temps est uniguement conceptuellement vrai.

En pratiquant samyama sur le moment présent et sa succession (qui n’est autre que le
mouvement de la matiere dans I'espace), le yogi peut comprendre I'entiereté de |'existence en
tout temps. Cette pratique lui permet donc d’atteindre 'omniscience (voir stutra 3.49).



3.53: FATMfdaeIedadadcacaeIdIEdd: gfaufa:

jétiIaksanadeéairanyaténavaccﬁedéttuIyayostatah
pratipattih

De cette connaissance s’ensuit (tatah) la capacité de distinguer (pratipattih) entre deux choses
qui se ressemblent (tulyayoh) dont |la difference (anyata) n’est pas discernable (anavacchedat)
Par la classe ou |'espece (jati), les caractéristiques distincts (laksana) et leur localisation (dans
‘espace) (desaih)

Le P[écédent sutra a parlé de la succession de moments présents comme une suite de déplacements de la
matiere dans 'espace. Dans ce sutra, il est expligué que dans prakrti, chague objet est unique et différent des
autres. Cette distinction entre objets se fait par:

 la classe ou l'espece — jati
 les caractéristiques distincts - laksana
 leur localisation dans I'espace - desaih

Mais, certains objets ne sont pas discernables entre eux par ces 3 distinctions. L'exemple donné est celui de deux
oranges (de méme classe - jati), identiques en apparence (pas de caracteristiques distincts - laksana) et dont leur
place sur leur arbre est interchangé alors que le yogi est distrait (localisation dans I'espace - desaih).

Par la pratique de samyama sur la succession des moments présents (voir stitra précedent), le P/ogi va pouvoir
distinguer tout objet (méme ceux pas discernables par les 3 distinctions ci-dessus), car il percoit [eur difference au
niveau de leurs plus petits constituants (anu) et comment ceux-ci sont placés dans I'espace.

Comme les anu constituant la matiere ne sont {amals au méme endroit, le yogi peut ainsi distinguer et connaitre
tout objet jusqu’a ses composantes les plus petlites et subtiles. Comme patafjali I'indique dans le satra 1.40: la
maitrise du yogi s'étend de la plus petite particule de matiere a la totalité ultime de la matiere.



3.54: dR% AT FaRvIHFHHA afa Rasws A=d
tarakam sarvavisayam sarvathavisayamakramam cet|
vivekajam jnanam

La connaissance (jianam) qui nait (jam) de la discrimination (viveka) libere (tarakam).

Elle inclut toutes (sarva) choses / objets (visayam), apparaissant partout (sarvatha
visayam) et (ca) sans séquence (simultanement) (akramam iti)

Ce sutra nous dit que la connaissance (jiiana) qui vient de la capacité a distinguer (viveka) purusa de
prakrti, amene la libération.

Cette connaissance nous vient directement, comme un éclair spontane, et elle est tellement spécifique
gu’elle peut tout connaitre dans les plus petites subtilités de toutes choses.

Cette connaissance est differente de celle qui est transmise par les mots (ou que I'on peut trouver dans
les livres).

Les mots, comme le terme «vache», sont des termes géneriques pour, dans cet exemple, les millions de
vaches se trouvant sur la planete terre. Le terme «vache» ne se refere donc pas a une vache specifique
et individuelle, mais a 'espece entiere. Il nous permet donc pas de distinguer les vaches entre-elles.

La connaissance (jhana) donc parle ce sutra connait toute chose individuellement et spontanement
(immediatement), et ceci jusqu’au élements les plus petits et subtile. Le yogi va donc pouvoir
spontanément pouvoir distinguer deux anu identiques en apparence.



3.54: AR AT FARYIHFHHA afa Rasws A=d
tarakam sarvavisayam sarvathavisayamakramam cet|
vivekajam jnanam
Dans le sutra 1.7 nous avions vu gu’il y avait trois moyens d’atteindre la connaissance juste (pramana):

 la perception directe (par les sens) - pratyaksa

 l'inférence — anumana
* la cognition verbale / évidence compeétente - agama

Tous ces moyens de connaissance sont des approximations de I'existence materielle, car elles sont une
approche par catégorie.

Grace a la connaissance (jiiana) mentionné dans ce sutra, le yogi atteint ’omniscience et connait donc
completement prakrti, comprenant:

 toutes choses / objets dans leurs plus petites subtilités et détails
« apparaissant partout

» simultanément (sans sequence): c’est-a-dire que le passé et le futur sont vu comme intrinseque au moment
présent

Le yogi connait donc toute I'existence, et cela a chaque instant. Les commentateurs nous disent que

cette perception est libératrice, car elle va porter le yogr au-dessus de I'océan des naissances et des
morts et lui permettre de s’affranchir, a jamais, du samsara.



3.55: Aedqoudl: YCIUHFN hacdfAfd

sattvapurusayoh suchhlsamye kalvalyamit

Lorsque la pureté (suddhi) de buddhi (sattva) est égale (samye) a purusa, la
libération totale s’ensuit (kaivalyam iti)

Comme vu précédemment, lorsque buddhi devient completement sattvique et qu’il n’y a donc plus
de traces de rajas et tamas, il va pouvoir refléter parfaitement purusa.

La pureté de buddhi devient «égale» a purusa, car il va pouvoir refléter purusa comme si c’était
purusa lui-méme. Buddhi devient pour ainsi dire transparent et purusa peut se voir dans son état
originel.

Ce moment, précédant la libération absolue (kaivalya), est le dernier et ultime acte cognitif de
buddhi. Ensuite, buddhi va cesser de fonctionner et purusa, ayant completement transcende
prakrti, sera seul, indépendant, libre.

Vyasa nous informe que ce ne sont pas les siddhi (pouvoirs mystiques), produit de samyama sur
differents objets, vu tout au long de ce chapitre, qui amene la libération, mais bien la connaissance
(jhana) vu dans le précédent sutra. Car c’est grace a cette connaissance que l'ignorance, avidya,
mere des klesa (voir sitra 2.3 et suivants) est dissoute.



3.55; HcadqIVAY: AETOHFY haedATa

sattvapurus_:a?/ob éu3d~hisémye kalvalyamiti

Lorsque gu’il n'y a plus d’avidya:
- il n'y a plus de klesa
-> sans klesa, il n'y a plus de karma (samskara)
- sans karma, plus de réincarnation
- c’est la fin de samsara

A ce moment-Ia, il ne reste plus que purusa, pure Conscience, uniguement conscient de
lui-méme et de rien d’autre.

Il est intéressant de noter ici que pour un des commentateurs classiques, vijianabhiksu,
qui est théiste, c’est état inclus egalement: étre inséparable, mais distinct, d'isvara, Dieu.

Il est également intéressant de noter que la libération se passe unlqluement par rapport au
mental. Du point de vue de purusa, il est eternellement libre. C’est la perspective du plus
pur et brut advaita vedanta (voir mandukya karika de Gaudapada et astavakra gita
d'astavakrah).

La pure Conscience, purusa / atman / brahman, n'a jamais éeté limité, et n’est donc, en
réalité, jamais libéreé.



mantra de cloture

om asato ma sadgamaya
tamasoma jyotir gamaya
mrityormaamritam gamaya

om purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate
purnasya purnamadaya purnamevavasisyate

om santih santih santih

Conduis-moi de l'irréel au réel, Conduis-moi de I'obscurité a la lumiere, Conduis-moi de la
mortalite a I'immortalite.

santi mantra du brhadaranyak upanisad

Cela est le Tout et ceci est le Tout, ce qui est parfait est sorti du parfait; ayant pris ce qui est
parfait du parfait, seul le parfait reste.

santi mantra du Tsavasya et brhadaranyak upanisad



yoga sutra de patanjall
chapitre 3

Questions: robert.mclaren@bluewin.ch Version finale
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