yoga sutra de patanjall
chapitre 2

Questions: robertmclaren100@gmail.com Version finale



mantra d’invocation

om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai
om santih santih santih

Om. Puisse cela nous_protégeri maitre autant que disciple. Puisse cela causer notre
e

{ouissance (de la Béatitude de la Libération). Puissions-nous ensemble nous exercer (a
rouver le vrai sens des écritures). Puisse notre apprentissage étre brillant. Puissions-nous

ne jamais nous quereller.

santi mantra du taittiriya, katha et svetasvatara upanisad.



mantra d’invocation

yogena cittasya padena vacam
malam sarirasya ca vaidyakena
yo’pakarot tam pravaram muninam
patanjalim pranjaliranato’smi

Prosternations mains jointes devant le plus excellent sage (muni) patafjali qui nous aide a
nous libérer de nos impuretés du:

* mental (citta malam) par le raja yoga
» du langage et de I'expression (vacha malam) par la grammaire sanskrite
 du corps physique (Sarirasya malam) par I'ayurveda



Sources et inspiration

- Patanjali's Yoga Sutras, Swami Tattwamayananda, Vedanta
Society of New York. Cours en ligne: lien youtube

- The Yoga Sutras of Patanjali, Edwin F. Bryant: lien livre

- Les Centres Internationaux Sivananda de Yoga Vedanta,
spécifiguement ici: Méditations et Mantras, Swami
Vishnudevananda: lien livre



https://www.youtube.com/playlist?list=PLDqahtm2vA70qrUoOPzu4PPpf0bL2PAot
https://www.amazon.com/Yoga-Sutras-Pata%C3%B1jali-Translation-Commentary/dp/0865477361
https://fr.boutique.sivanandaorleans.org/collections/sivananda-yoga-publications-fr/products/meditations-et-mantras

2.1 dq:FareqTAaII O TATier TR ITATeT:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Le yoga de I’action (kriyayoga) consiste en la purification (tapas), I’étude
des écritures et répetitions de mantra (svadhyaya) et que Dieu soit le
motif de nos actions (isvarapranidhana)

Le 2¢me chapitre des yoga sutra parle de la pratique spirituelle (sadhana) qui va nous
permettre de suspendre et transcender les modifications du mental (cittavrtti
nirodhah) afin de d’atteindre le but ultime du yoga (kaivalya: la libération absolue ou
iIndependance parfaite de purusa).

Cette sadhana va également nous permettre d’aller au-dela de duhkha, qui est
I'insatisfaction (non-plénitude), la frustration, la souffrance, liee a notre condition
humaine (samsara) dans laquelle purusa est incarné dans cet univers. Le 2¢me
chapitre comporte donc aussi toute une réflexion sur les causes de la souffrance, les
conséguences de celles-ci, et comment les transcender.



2.1 dq:FareqTAaII O TATier TR ITATeT:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Le 18" chapitre comporte également des sutra qui parlent de la pratique spirituelle
(sadhana), mais ces pratiques sont dediées aux aspirants qui ont déja developpé un
mental capable de se concentrer. Ceci est uniquement possible lorsque le mental a
une prédominance de sattva guna.

Pour eux, la pratigue (abhyasa), qui consiste en l'effort fourni pour concentrer le
mental, ainsi que le detachement / absence de désirs (vairagya), sont
recommandes.

Pour les autres aspirants, ceux dont le mental n’est pas encore suffisamment
concentre du a trop d'impuretés mentales sous la forme des guna du tamas et rajas,
d’autres types de pratiques sont recommandeées. Ces pratiques, qui sont le sujet de
ce chapitre, ont pour but de développer plus de sattva guna dans le mental qui va le
rendre naturellement calme et facile a concentrer.



2.1 dq:FareqTAaII O TATier TR ITATeT:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Patafnjali va donc nous introduire a deux types de pratiques, qui seront développées
dans ce chapitre:

» kriya yoga (sutra 2.1)

« astanga yoga (sutra 2.29 et suivants)

Dans ce premier sutra, patanjali nous introduit a la pratique spirituelle la plus
accessible a tous pour rendre le mental apte a la concentration: le kriya yoga,
constitue de trois aspects:

e tapas

- svadhyaya

 Isvarapranidhana



2.1 dq:FAreITAaII O TATier TR ITATeT:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

tapas

Le tapas peut étre définit de plusieurs manieres:
* la concentration du mental, de l'intellect et des sens sur un seul point
 l'autodiscipline
* le contrOle des sens
* la purification
* les austérités

Le mental est intoxiqué par les plaisirs venant des objets sensoriels, il recherche
constamment ceux-Ci, ce qui le rend agité et instable. Sankaracarya nous dit que le
mAenhtaI est pris au piege par le plaisir des sens comme un poisson coincé dans un filet de
péche.

Le mental est engraine de mémoires, d'impressions, de tendances, qui sont enregistrées
sous forme d’impressions (samskara) de nature tamasique et rajasique, c'est ce que l'on
appelle des “impuretés” mentales.

Ces “impuretés” mentales doivent étre transformées en tendances mentales sattviques
par Iun processus de “purification” mentale. Un des ingrédients clés de cette purification
est le tapas.



2.1: dq:FareITAaII O TATer TR ITAIST:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

Grace a la purification venant du tapas, le mental va progressivement pouvoir maitriser
les impulsions venant des 5 sens et va pouvoir naturellement réguler:

 |la quantité, qualité et régularité de notre nourriture

la quantité et qualité de ce que 'on lit, écoute et parle

la maitrise et sublimation de nos tendances et eénergies sexuelles

la capacité de tolérer les extrémes (chaud / froid, confort / inconfort, plaisir / douleur, etc...)

le tapas nous prepare a titiksa: la capacité d’endurer les moments plus difficiles de notre
vie et rester sur le chemin spirituel malgré les obstacles extéerieurs et intérieurs

L'idée est de renoncer a toutes les actions qui nous amenent uniquement du plaisir
momentane.

Il est important de noter que le tapas devrait étre pratiqué progressivement et avec
douceur.

Ces pratiques ne devraient pas perturber notre clarte mentale ou affaiblir notre corps,
elles ne devraient donc pas étre extrémes. Il ne faut pas combattre le corps et le mental,
mais les dépasser.



2.1 dq:TAreITAaII O TdTer TR ITAIeT:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

svadhyaya

Svadhyaya a deux composantes :
1. [I'etudes des ecritures

2. répétition de mantra: 3 est souvent utilisé comme référence a cette composante de
la pratique, mais par extension cela inclut les autres mantra nirguna ainsi que les
mantra saguna

Cette pratique:
* purifie le mental en le nourrissant positivement

* nous donne de l'inspiration pour notre pratique spirituelle en créant de I'énergie positive
dans le mental qui nous pousse plus vers la spiritualité

Ces effets vont faire que I'on va ressentir plus de tranquillité dans le mental et nous
aurons moins de conflits. Ceci est nécessaire pour les pratiques plus avancées du
pranayama et de la meditation.



2.1 dq:FareqTAaII O TATier TR ITATeT:

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah

iSvarapranidhana

I$varapranidhana, dans le contexte du kriya yoga, signifie le fait de dédier toutes ses
actions au Divin et de renoncer aux désirs de retirer des fruits pouvant venir de nos
actions. L'idée est de renoncer aux actions centréees sur soi et offrir ces actions au Divin.

I$varapranidhana, c’est aligner et remettre toutes nos actions a la VVolonté Divine, on
aspire a devenir un instrument du Divin. Nous visons un but plus eleveé lorsque nous
servons les autres: l'unité derriere la diversité.

Une vie terrestre etant remplie d'innombrables actions et toute action faite avec un desir
d’y obtenir des fruits crée du karma. Ces désirs d’obtention de fruits sont tres présents
lorsque le mental a trop d'impuretés mentales sous la forme des guna du tamas et rajas.

Dans ce cas, toute action présente une opportunité de purification mentale, si I'intention
derriere ces actions est sattviqgue. Ceci est toute la pratique du karma yoga, expliquée
en deéetail dans la bhagavadgita.



2.2: HATTOHTIATS: FolAudeaoneed
samadhibhavanarthah klesatanukaranarthasca

Dans le but (arthah) d’amener (bhavana) au samadhi et (sca) d’affaiblir
(tanu karanarthah) les klesa

Ici patanjali décrit le but du kriya yoga, qui:
* NOuUs amene jusqu’au samprajinatah samadhi (ou le mental est dans un état
d'ekagrata)
- affaibli les klesa (voir sutra 2.3 et suivants)

Le terme klesa provient de la racine klis, qui signifie: tourmenter, troubler, causer
de la souffrance, affliction. Klesa et duhkha sont souvent utilisés de maniere
iInterchangeable; duhkha peut étre traduit come: insatisfaction (non-plénitude),
frustration, souffrance.

Les klesa sont souvent aussi traduit comme: obstacle, car ce sont eux qui
empéchent le mental de percevoir purusa.



2.2: HATTOHTIATS: FolAudeaoneed
samadhibhavanarthah klesatanukaranarthasca

Ce sont les klesa qui sont la cause des klista vrtti (voir sutra 1.5) qui nous
amenent vers le samsara, la souffrance et la réincarnation. Leur nature est
tamasique et rajasique.

Lorsque les klesa se manifestent fortement elles renforcent I'effet des guna,
produisent du karma et amenent les fruits du karma (karma phala).

Les klesa ont une emprise sur notre mental. Lorsqu’elles sont actives, elles nous
agrippent, nous empoignent. Elles montent a la surface de notre conscience et
prennent possession de nous.

Patafjali nous dit dans ce sutra que le kriya yoga permet d’affaiblir les klesa. Le
résultat sera de desserrer / relacher peu a peu l'intensité de 'emprise des klesa
sur notre mental et cela va nous amener progressivement vers le samadhi.



2.3: ATACATTCAIRIGTCANTIAIARIT: FelQAT:

avidyésmftérégadves_:ébhiniveééh klesah

Les klesa sont I'ignorance primordiale (avidya), I’égo (asmita),
I’attachement (raga), ’aversion (dvesa) et I’amour pour la vie qui amene
la peur de mourir (abhinivesa)

Les klesa sont a l'origine (racine) du karma et de ses fruits amenant_purusa (la
Conscience) a faire I'expérience de vies successives sans fin (samsara).

Dans ce sutra, patanjali énumere les 5 sortes de klesa:
avidya: l'ignorance primordiale

asmita: 'égo

raga: 'attachement

dvesa: 'aversion

abhinivesa: 'amour pour la vie qui amene la peur de mourir

Ces 5 klesa forment une chaine de causalite, la précedente amenant la suivante:
avidya - asmita - raga - dvesa - abhinivesa



2.4: ATaeAT &FHAMNT THCAdd 1A el IGRIOTH

awdya ksetramuttaresam
prasuptatanuwchchhlnnodarar_lém

L’ignorance primordiale (avidya) est le champ (fertile) (ksetram) des autres
(klesa) (uttaresam), gu’ils soient dans un état dormant (prasupta), faible
(tanu), se manifestant en alternance (vichchhinna) ou pleinement
opérationnel (udaranam)

Ce sutra comporte deux elements:

1. avidya est la cause, la fondation, des 4 autres klesa
 avidya est comparé a un champ (ksetra) dans lequel pousse les 4 autres klesa

* les 4 autres klesa ne sont que des modifications d’avidya. Elles sont différentes
d’avidya en apparence seulement, pas en réalité

* les 4 autres klesa existent seulement parce que I'on ne percoit pas la Conscience
(purusa) telle gu’elle est en realité, et ceci est di en prime abord a avidya

2. les klesa peuvent se manifester sous forme de 4 états differentes



2.4: ATaeAT &THMTT THCAdd A el IGRIOITH
avidya ksetramuttaresam
prasuptatanuvichchhinnodaranam

Klesa: 4 etats de manifestation

1. état latent ou dormant: prasupta

* les klesa sont comme des graines stockées dans le mental sous forme potentielle, elles
ne se manifestent pas.

- sankaracarya nous dit qu’avidya est toujours manifeste et n’est jamais dans cet etant
latent. Cet état concerne donc uniquement les 4 autres klesa

2. manifestation faible: tanu

* les klesa deviennent faible lorsque I'on habitue le mental a manifester des habitudes
contraires (pratique de pratipaksabhavana — voir sutra 2.34). La pratique du kriya
yoga (sutra 2.1) affaiblit également les klesa

3. manifestation en alternance ou intermittente: vichchhinna
* les klesa se manifestent, puis disparaissent, puis reapparaissent dans le méme état

« exemple: lorsque la colere se manifeste, I'attachement n’est pas présent, mais
reviendra dans le futur, et vice-versa

4. manifestation active, pleinement opérationnel: udara
* le klesa est actif et exerce pleinement son effet sur le mental



2.4: ATaeAT &THMTT THCAdd A el IGRIOITH

awdya ksetramuttaresam
prasuptatanuwchchhlnnodarar_\ém

Patafijali mentionne 4 états dans ce sutra, mais selon le commentaire de vyasa, il y a
un 5¢me état dans lequel les klesa peuvent étre completement brulés par I'état de
samadhi.

Lorsque les klesa sont brilés, ils existent encore dans le mental mais ne peuvent pas
manifester d’effets et exercer d’'influence sur le mental du yogt.

Il est dit que les yogi dont le mental est dans cet état sont dans leur derniere vie.

Sankaracarya mentionne que patafjali n’a pas inclut ce 5¢me état dans son sitra car
celui-ci ne concerne gu’une rare minorité de yogi tres avancé sur le chemin spirituel.

Les 4 états de manifestations des klesa mentionnés dans ce sittra concernent le reste
des étres vivants.



2.5: FfreARRIg:@RTeAy MeayRgacAsaTtRiaeT
anityasuchiduhkhanatmasu
nityasuchisukhatmakhyatiravidya

Avidya consiste a supposer / prendre (khyati) le non-éternel (anitya),
I'impur (asuchi), ce qui est douloureux (duhkha) et le non-Soi (anatman)
pour I'éternel (nitya), le pur (Suchi), I’'agréable (sukha) et le Soi (atman)

Dans les sutra 2.5 a 2.9, patafjali va définir les 5 klesa. Il commence ici avec
avidya, l'ignorance primordiale. Il nous dit que sous le pouvoir / I'influence d’avidya,
purusa (pure Conscience) perd la connaissance / conscience de sa vraie nature qui
est:

* nitya: éternel

« suchi: pur

« sukha: agréable / bon (au-dela de la souffrance, de l'insatisfaction / de la non-
plénitude et de la frustration)



2.5: mﬁﬁgw ﬁ?ﬂ_&ﬁﬂ@m@m@
anityasuchiduhkhanatmasu
nityasuchisukhatmakhyatiravidya

Purusa se mélange (en apparence) avec le mental et ses modifications et fait donc
'expérience des objets du monde (a-travers le mental) comme si s’était ses propres
modifications, donc il croit (en apparence) gu'il est:

e anitya: non-éternel

« asuchi: impur

« duhkha: insatisfaction (non-plénitude), frustration, souffrance

e anatman: le non-Soi



2.5 difcaIRg:EEcAY fAcaRaarcaeafaiaga
anityasuchiduhkhanatmasu
nityasuchisukhatmakhyatiravidya

Avidya c’est confondre 'éternel, le pur et qui est au-dela de la souffrance avec notre
corps, notre mental et l'univers dans lequel nous existons. Ceci implique que nous
cherchons la satisfaction, la vie et la paix éternelle dans notre corps, mental et dans
les objets de cet univers, car nous pensons qu’ils vont nous amener un bonheur
permanent.

Mais comme patafijali va nous expliquer au sutra 2.15 et comme |'a proclame le
Bouddha dans sa premiere noble vérité: sarvam duhkham, il n’y a rien dans cette
existence qui peut nous amener une vie et un bonheur permanent, car tout dans ce
monde est en changement permanent et on ne peut donc pas y trouver le permanent.

Swami vivekananda nous dit qu'avidya est au-dela de I'explication, de la
comprehension et de la description, c’est seulement lorsque I'on le dépasse qu’on le
voit. Lorsque que I'on comprend qu’en réalité il n’existe pas, on s’en libere.



2.6: GIGAAAFARPICHAANTH T

drgdarsanasaktyorekatmatevasmita

L’ego (asmita) c’est I'identification (ekatma) en apparence (iva) des
(deux) pouvoirs (saktyor) de voir, le sujet (purusa: celui qui voit) (drg) avec
I’instrument de vision (darsana)

Patafijali définit ici le 2¢me kles$a, 'égo (asmita) comme purusa s’identifiant avec
buddhi (I'aspect du pouvoir de cognition (intellect) du mental).

Buddhi est I'aspect du mental qui est le plus proche de purusa et c’est a-travers
buddhi que purusa fait I'expérience des objets du monde.

Sans buddhi, purusa ne peut avoir aucune conscience de prakrti.

Buddhi est donc décrit dans ce sutra comme étant “I'instrument de vision” car |l
permet a purusa de prendre conscience ou de “voir” prakrti.



2.6: GIGAAAFARPICHAANTH T

drgdarsanasaktyorekatmatevasmita

Buddhi prend la forme des objets du monde qui sont amenés au mental par nos 5
sens. Ensuite, buddhi présente ces objets sous forme d’'images a purusa qui par

sa conscience va éclaircir, illuminer, donner vie a la représentation de I'objet dans

buddhi.

Sous l'effet d'asmita, purusa va s’identifier avec toutes les images d'objets qui
sont présentées devant lui par buddhi. Purusa va ainsi confondre toutes ces
Images mentales (ces citta vrtti) avec sa vraie nature de Pure Conscience
uniguement.

Il y a donc une confusion au niveau de l'identité du sujet, celui qui “voit”, le pure
sujet, le “je” sans attributs va s’identifier avec “l'instrument de vision” (tous les citta
vrtti de buddhi) et a I'impression d’étre une femme, un homme, jeune, vieux,
triste, joyeux, ayant tel situation sociale, familiale, etc.



2.6: GIGAAAFARPICHAANTH T

drgdarsanasaktyorekatmatevasmita

En s’identifiant avec buddhi, purusa croit qu’il est le mental et le corps, qui sont les
iInstruments ou moyens d’avoir I'expérience du monde. Sous le pouvoir de I'égo, les
attributs de purusa (éternel, pur, au-dela de la souffrance) sont transposes sur le
mental et le corps.

Dans les deux premiers klesa, avidya (I'ignorance primordiale) et asmita (I'égo),
Nnous voyons que purusa perd conscience de sa veritable nature, mais il y a une
difference de degré entre les deux.

Sous l'influence d’avidya, le sens du “je” n’est plus identifié a purusa, mais n’est pas
encore identifié a autre chose qui est distinct de purusa.

Alors que sous asmita, le sens du “je” de purusa est confondu avec quelque chose
d’autre, difféerent et distinct de sa vraie nature.



2.6: GIGAAAFARPICHAANTH T

drgdarsanasaktyorekatmatevasmita

Un autre effet d’'asmita est que purusa est confiné ou reduit a un mental et un corps
individuel amenant I'expérience que I'on a d’étre un individu distinct du reste de
'univers.

Ceci va engendrer les 3¢me et 4¢me kle$a, car on va développer de I'attachement
(raga) a ce qui est agreable (sukha) et de I'aversion (dvesa) envers ce qui nous fait
souffrir (duhkha).

En reliant les sutra 5 et 6, on voit que:
* non seulement on s’identifie faussement avec le corps et le mental

* mais on se trompe aussi sur cette fausse identification: on pense qu’elle est
éternelle et que I'on va y trouver le bonheur et échapper a la souffrance, alors
gu’en réalité ce n’est pas possible



2.7: @Y T
sukhanusayl ragah

L’attachement (ragah) c’est I’attraction qui suit (anusayi) le plaisir
(sukha)

Patafijali continue ici avec le 3¢ klesa, celui de raga (I'attachement).

On développe de l'attachement a quelgue chose lorsque I'on y a éprouve du plaisir
(sukha).

Lors d’'une expérience agréable, une mémoire de cette experience est enregistree
dans notre mental. Ensuite, lorsque I'on se souvient de ce plaisir, on a envie de le
revivre a nouveau et peu a peu on y développe de I'attachement (raga).

L'ingrédient cle ici est donc la mémoire, car c’est elle qui précede et génere raga.



2.7: @Y T
sukhanusayl ragah

Ensuite, lorsque I'on percoit, directement ou par inference, un moyen d’éprouver du
plaisir, notre mental le reconnait comme tel et decide de poursuivre cet objet.
L'attachement (raga) c’est:

* le déesir de posseder I'objet qui nous procure du plaisir

* la soif du plaisir des sens

« un désir ardent et persistant pour les moyens d’éprouver du plaisir

 se souvenir du plaisir que I'on a éprouveé dans le passé



zs-gwam“raﬁﬂr

duhkhanusayldvesah

L’aversion (dvesah) c’est la répulsion qui suit (anusayi) la souffrance
(duhkha)

Patafijali nous présente ici le 4¢me kle$a, celui de dvesa (I'aversion).

L'aversion envers quelque chose se développe lorsque I'on y a éprouve de la
souffrance (duhkha).

De la méme maniere que pour 'attachement, une mémoire d’'une experience
désagreable est enregistrée dans notre mental. Ensuite, lorsque I'on se souvient de
cette souffrance, on a envie de I'éviter et peu a peu on y développe de 'aversion
(dvesa).



28-§1§1mm“raﬁﬂr

duhkhanusayldvesah

Comme pour raga, l'ingredient clé est la mémoire, car c’est le souvenir enregistre de
cette souffrance, sous forme de mémoire, qui précede et géenere dvesa.

’aversion (dvesa) c’est:

* la répulsion envers I'objet qui nous a fait souffrir

 'anxiété d’a nouveau souffrir de cet objet

* le souhait de retirer cette souffrance

* la colere envers cette souffrance (et son objet)



2.9: TaXHaTe! faquisf™ qurrelsf@ifaaer:

svarasavahi viduso’pi tatharudho’bhinivesah

Coulant (vahi) de sa propre force (svarasa), établi (ratdhah) en tous (tatha)
méme (api) chez les sages (vidusah), est I’'amour pour la vie (accompagnée de
la peur de mourir) (abhinivesa)

Dans ce sitra, patafijali nous parle du 5¢me kle$a, celui d’abhinivesa (I'amour pour la vie
qui est accompagné de la peur de mourir).

Vyasa nous dit qu'en chaque étre vivant existe le souhait de vivre pour toujours (I'amour
pour la vie) et de ne jamais mourir.

Il suggere que si un tel souhait existe, une expérience de la mort a déja éte faite dans le
passe. De la méme maniere que pour I'attachement (raga) et I'aversion (dvesa), c’est la
memoire de I'expérience de mourir qui est enregistrée dans notre mental et qui fait que
I'on ne souhaite pas revivre cette expérience.



2.9: TaXHaTe! faquisf™ qurrelsf@ifaaer:

svarasavahi viduso’pi tatharudho’bhinivesah

Vacaspati misra et vijnanabhiksu nous expliquent que méme des étres moins évolues
(comme un ver de terre) ou un nouveau-né montrent des signes de peur de la mort
lorsque leur vie est menacée. Pourtant ils n'ont pas fait 'expérience de la mort dans
cette vie, ils n'ont pas pu l'inférer et ils n’en ont pas entendu parlé.

En reprenant le satra 1.7 et les 3 moyens de connaissance qui y sont énumerées, cette
peur de mourir ne peut pas étre expliguée par la perception directe (par les sens)

(pratyaksa), I'inference (anumana) et la cognition verbale / evidence compétente
(agamah).

Les commentateurs classiques tirent donc comme conclusion que la seule possibilite

gue cette peur de la mort soit engrainée / présente dans ces étres vivants est celle de la
memoire. D’ou viendrait cette mémoire? De vies passées



2.10: & YfdvHagdT: HEHAT:

te pratiprasavaheyah suksmah

Lorsque celles-ci (les klesa) (te) sont dans un état subtil (suksmah), elles
sont detruites (heyah) avec I’extinction de toute activité (pratiprasava)

Apres avoir enumere et decrit les klesa (sutra 2.3 a 2.9I), patafijali nous explique
maintenant comment celles-ci sont completement dissolues (aneanties) dans leur
cause (pratiprasava).

Dans un premier temps, les klesa deviennent faible (tanu) par la pratique du kriya
yoga (sutra 2.1).

Puis par la pratique de dhyana (sutra 2.11) les klesa sont encore plus amoindries
jusqu’a devenir comme des graines brulées. Dans cet état, elles ont perdu leur pouvoir
de créer des effets (les klista vrtti (voir sutra 1.5) qui nous amenent vers le samsara,
la souffrance et la réincarnation).

Ensuite, lorsque le mental du yogi a rempli sa fonction,_celui-ci va involuer et merger
dans sa cause (QI_'akl_'tlg amenant avec lui tous les klesa sous forme de graines
brilées. Les klesa vont donc completement disparaitre.

Ce processus d’involution des effets dans leur cause (pratiprasava) est au-dela de la
volonté du yogi et se produit lorsqu’il quitte son corps.



2.11: eATAgAR Gy
dhyanaheyahstadvrttayah

Leurs (les klesa-vrtti) (tad) modifications (vrttayah) sont détruits (heyah)
par la meditation (dhyana)

Lorsque les klesa ont toujours leur potentiel de manifester des effets sous forme
de klista vrtti (comme des graines qui ont le potentiel de fertilité), la méditation
(dhyana) permet d’éliminer leurs effets.

A ce moment-la, les klesa deviennent comme des graines brilées, perdant leur
pouvoir de créer des effets.

Comme vu dans le précédent sitra, le processus de reduire la manifestation des
klesa jusqu’a leur dissolution complete, est la suivante:

kriya yoga - dhyana - pratiprasava



2.12: FelHeT: FHIAAT GoCIGSColeHAGH

klesamiulah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah

La totalité des actions de notre passé (karmasaya) a son origine (mula) dans
les klesa et on en fait I’expérience (vedaniyah) dans cette vie (janma) - visible
(drsta) et/ou dans nos vies futures - invisible (adrsta)

Apres avoir parle des klesa et de comment les éliminer, patafijali nous parle maintenant
des fruits / effets des klesa et comment on doit en faire I'expéerience dans cette vie ou
dans des vies futures.

Nous avions vu que sous l'effet des klesa, certains vrtti vont laisser une empreinte (étre
enregistrés) dans le mental (citta) produisant des samskara.

Ces samskara vont s'accumuler dans notre monde mental di a I'effet des klesa et vont
constituer un dépot ou réservoir de toutes nos impressions et tendances mentales.

Ces samskara, qui sont comparés a des graines qui portent des fruits, vont “germiner”
sous forme de vrtti.

Tant que ces samskara sont presents ils vont porter des fruits (karma phala) et on doit en
faire I'expérience dans cette vie ou des vies futures.



2.12: FelHeT: FHIAAT GoCIGSColeHAGH

klesamilah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah

Selon la philosophie du karma, chague action que nous faisons engendre une réaction.
Voici ce processus (voir aussi schéma sutra 2.14):

1. Je fais I'expérience de quelque chose d’agreable / désagreable (sukha / duhkha)
2. Cette expérience est enregistree dans ma memaoire -> je m’en souviens

3. Je vais ensuite soit desirer (raga — attachement) que cette experience se reproduise
soit essayer de 'eviter (dvesa — aversion)

4. Je vais faire des actions, des efforts (karma) pour que cette expéerience se
reproduise (ou non)

5. Cela génere des consequences, des fruits (karma phala), qui a leur tour amenent...

6. Des expériences agréables / désagréables (sukha / duhkha)



2.12: FAUHA: FHARMET TG CAeHAGH T

klesamilah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah

C’est pour cela gue I'on dit que la roue du karma (samsara) est sans fin et gu’elle a sa
racine dans les klesa, car c’est du a I'attachement (raga) ou a I'aversion (dvesa) que
NOUS SomMmes PouUsSsSeés a agir (ou non) et continuons a genérer des actions qui creent
des réactions (fruits) sans cesse.

Toutes les actions vont étre enregistrées dans le mental et vont s’accumuler |a,
constituant un dépot ou réservoir de toutes nos impressions et tendances mentales
(karmasaya).

On va ensuite devoir faire I'expérience des fruits (karma phala) de toutes nos actions
se trouvant dans le karmasaya et ceci, soit:
—> dans cette vie

—> dans une vie future: dans le cas de figure ou le processus de maturation de nos
actions dépasse la durée de notre vie actuelle.



2.12: FAUHA: AR GECIGSCAHAGAIT:

klesamulah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah

Commentaire de vacaspati misra (tattvavaisaradi): «le plaisir (sukha) et la douleur
(duhkha) suivent le sillage de 'attachement (raga) et de l'aversion (dvesa). Elles
n'existent jamais en etant separés d'eux et ne peuvent exister sans eux. Il n‘est pas
possible que si quelqu'un est attaché (raga) ou averse (dvesa) a quelque chose, gu’il
ne ressente pas du plaisir (sukha) ou de la douleur (duhkha) respectivement au
contact de cette chose.

C’est de cette maniere que le mental devient un champ pour la production du fruit des
actions (karma phala) lorsqu'il est arrosé par le courant des afflictions (klesa).»

Les klesa sont donc a l'origine (racine) du karma, de ses resultats (fruits) et de sa
mise en opération.



2.13: fq A defaurl SATcArIsfam:
satl mule tadwpako jatyayurbhogah

Si laracine (mule) existe (sati), sa (tad) fructification (vipakah) (se
manifeste sous la forme de) circonstances de vie a la naissance (jati),
durée de vie (ayu) et expériences de vie (bhoga)

Tant que les klesa sont présents, purusa (la Conscience) va étre amené a faire
I'expérience de vies successives sans fin (samsara) car nos actions (karma) vont
continuer a produire les fruits (karma phala) sous forme de:

1. circonstances de vie a notre naissance (né en tant qu’étre humain ou animal,
dans tel famille, tel région du monde, telle classe sociale, etc...)

2. la durée de notre vie

3. le plaisir (sukha) et la douleur (duhkha) dont on va faire I'expérience dans notre
vie



2.14: ¥ ETAGIRATIGHT: JUATIUARIATT
te hladaparitapaphalah pur_lyépur_\yaf*netutvét

lIs (te) ont le plaisir (hlada) ou la souffrance (paritapa) comme fruit
gphalab)), selon si leurs causes (hetutvat) sont la vertu (punya) ou le vice
apunya

sukha -> raga / dharma -> punya -> sukha

-

on agit \
duhkha -> dvesa _ adharma -> papa -> duhkha

sukha / duhkha: expériences agreables / désagréables
raga / dvesa: sont les klesa de l'attraction / répulsion envers des objets/expériences

dharma / adharma: actions vertueuses / non vertueuses (alignées ou non avec les
lois de la nature d’ordre spirituel)

punya / papa: mérite / demerite -> fruits de nos actions (karma phala)



Sélection de versets de |la Bhagavad Gita sur le
karma

Karma - théorie:

Ch.2, sloka 13: Tout comme, dans ce corps, I'ame incarnée passe de I'enfance a la
jeunesse puis a la vielllesse, elle passe aussi dans un autre corps. Le sage ne s’en affecte
pas.

Ch.2, sloka 22: Comme un homme jette ses vétements usés et en revét des neufs, de
méme le Soi incarné quitte les corps uses et en integre de nouveaux.

Ch.2, sloka 27: Car la mort est certaine pour ce qui est né et la naissance est certaine pour
ce qui est mort. Devant l'inévitable, tu ne dois pas t'affliger.

Ch.4, sloka 5: Le Seigneur béni dit; Je suis né de nombreuses fois comme toi, O Arjuna; Je
connais toutes mes naissances mais les tiennes, tu les ignores, O Parantapa.

Ch.4, sloka 9: Ainsi celui qui connait ma naissance et mon action divines sous leur vrali
jour, ne renait plus lorsgu’il quitte son corps. Il vient a moi, O Arjuna!



Sélection de versets de |la Bhagavad Gita sur le
karma

Karma - pratique:

Ch.2, sloka 38: Ayant rendu identiques a tes yeux, plaisir et douleur, gain et perte, victoire et
defahlt,e, engage-tol dans le combat pour I'amour du combat. Ainsi tu ne commettras aucun
péché.

Ch.2, sloka 47: Ton seul droit est celui d’executer I'action mais jamais celui d’en obtenir les
}‘,r_wts.t_Que les fruits de l'action ne soient jamais ta motivation. Ne sois pas non plus attaché a
Inaction.

Ch.2, sloka 51: Ayant abandonneé les fruits de leurs actions et s’étant libérés des liens de la
naissance, les sages — doués de connaissance — atteignent I'état sans souffrance.

Ch.3, sloka 19: Donc, accomplis toujours sans attachement I'action qui doit étre accomplie.
Car, en accomplissant I'action sans attachement, 'homme atteint le supréme.

Ch.3, sloka 30: Me consacrant toutes tes actions, ton mental fixe sur le Soi, libre d’espoir,
d'égoisme et de toute fievre mentale, combats!



2.15; ’ :@eorgfafaur=a
- EAT qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Pour ceux qui discriminent (vivekinah) tout (sarvam) est en effet (eva)
insatisfaisant (duhkha) a-cause des souffrances (duhkhai) venant des
conséquences (de nos actions) (parinama), de la douleur (tapa), des
Impressions latentes du mental venant du passeé (samskara), ainsi que (ca) la
contradiction (virodha) venant du fonctionnement (vrtti) des qualités de la
nature (guna)

Apres avoir parlé des causes de la souffrance (klesa) et de leur conséquences (karma),
patanjali conclut dans ce sutra que du point de vue d’un individu ayant un degre
suffisamment éleve de discrimination (viveka), toute expérience de la vie est duhkha.

Méme les plus grandes joies et les plus grands plaisirs de la vie (hlada du sutra 2.14)
vont tot ou tard se transformer en insatisfaction et souffrance (duhkha). Ceci vient du fait
gue I'on cherche une satisfaction permanente dans un monde qui ne peut pas nous l’offrir,
car il est en changement permanent.



2.15; ’ :@orgfafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Patanjali liste également dans ce sutra les différentes causes de duhkha.

Tout est duhkha a-cause des:
* conseéguences venant de nos actions
 douleurs elles-mémes
* Nos impressions mentales latentes du passé (samskara)
* les contradictions / conflits venant du fonctionnement des guna (entre elles)

Le Bouddha, dans sa premiere noble vérité, utilise les mémes termes que patanjali
dans ce sutra: sarvam duhkham (tout est insatisfaction / souffrance). Les trois autres
nobles verites du Bouddha sont fondées sur ce premier.



2.15: [ SCpUEIRIERLICE)
q:@AY |4 :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Il est intéressant de noter ici que la structure du 2°™M¢ chapitre des yoga sutra fait écho
aux 4 nobles vérités du Bouddha:

 sitra 2 a 14: parle des causes de duhkha: les klesa -> 2¢™¢ noble vérité
 siitra 15: sarvam duhkham -> 1¢ noble vérité

» slutra 16 et suivants: le chemin pour se libéerer de duhkha et I'état qui est au-dela de
duhkha -> 3¢me et 4éme noble vérité

Vyasa, dans son commentaire, va comparer la science de la médecine indienne
(ayurveda) a celle du yoga, selon la méme structure:

1. la maladie: sarvam duhkham (1¢'¢ noble vérité du Bouddha)

2. la cause de la maladie: les klesa (2¢™¢ noble vérité du Bouddha)

3. l'absence de maladie: la libération (3¢™e noble vérité du Bouddha)

4. le remeéde ou moyen de supprimer la maladie: jiana (4¢™¢ noble vérité du Bouddha)



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Vyasa nous dit que de méme que I'ayurveda a quatre départements, la science du yoga
a quatre déepartements:

1. la maladie: I'univers en évolution constant amenant plein de souffrances (duhkha)
est la douleur a éviter (sutra 15, 16)

2. la cause (raison) de la maladie: la conjonction de purusa (le principe conscient) et
de prakrti (principe materiel) du a avidya. Le but de cette conjonction est que
Purus_:a puisse comprendre et realiser sa vraie nature a-travers les expériences
aites dans prakrti (sutra 17, 23 et 24)

3. I'absence de maladie: la libération (fin de la souffrance). La cessation finale de la
conjonction entre purusa et prakrti qui vient avec la disparition d’avidya (sutra 25)

4. le remede: les moyens de libération. Viveka / jiiana: connaissance venant de la
prise de conscience directe que nous sommes en réalité purusa (completement
distinct de prakrti) (sutra 26, 27)



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

La 1¢ douleur (duhkha) de notre existence mentionnée dans ce sitra est dii aux:

Conséquences venant de nos actions.

En agissant, on crée du karma, ce qui va amener des fruits (karma phala) sous forme
d’expériences futures positives et négatives que I'on va devoir vivre / traverser. Qu’est ce
qui nous motive a agir dans le monde? Nous cherchons le plaisir (sukha).

Selon la psychologie yogique, le plaisir (sukha) vient de 'apaisement momentané de nos
10 sens (5 organes d’action, 5 organes des sens) et de notre mental (pensees). Cet
apaisement, on I'obtient lorsque I'on jouit d’'un objet, c’est la gratification des sens qui vient
de la satisfaction tirée de la jouissance d’objets.

En revanche, lorsque nous n'obtenons pas un objet et sa gratification, alors nos sens et
notre mental ne sont pas apaisés. Ce manque d’apaisement / gratification est la douleur
(duhkha) qui vient de I'agitation du mental en réponse a des désirs insatisfaits.



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Cette quéte du plaisir (sukha) semble en apparence étre anodine, mais elle cache des
consequences qui nous amene inevitablement a la souffrance (duhkha).

En prenant du plaisir, on développe un attachement (raga) aux objets qui hous amenent ce
plaisir.

Cet attachement (raga) au plaisir nous incite a son tour a agir pour obtenir encore et
encore les objets de plaisirs pour que I'on puisse continuellement eéprouver du plaisir.

En agissant, on crée du karma et on agrandit notre réservoir karmique (karmasaya) qui va
amener des fruits (karma phala) sous forme d’expériences futures que I'on va devoir vivre /
traverser.

Cela nous emprisonne de plus en plus dans ce cycle incessant de renaissances, le
samsara.



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Nous pourrions imaginer gu’une solution serait de simplement repéter les plaisirs
sensoriels a I'infini afin de toujours étre heureux.

Malheureusement, il n'est pas possible de se libérer du deésir par la répétition fréguente
des plaisirs, car l'attachement (raga) augmente en consequence de la répétition des
plaisirs. Plus on prend du plaisir, plus on s’attache, et cet attachement va nous faire
souffrir inévitablement, t6t ou tard.

Nous cherchons a éviter la souffrance (duhkha). Dans ce cas, c’est I'aversion (dvesa)
qui nous pousse a agir pour éviter de souffrir. En agissant, on cree egalement du karma
et ses fruits (karma phala).



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

La 2¢me douleur (duhkha) de notre existence mentionnée dans ce sitra est di aux:
Douleurs elles-mémes venant de la nature de cette existence:

adhibhautika: la souffrance cree par notre propre corps et mental (maladie, accident,
iInsécurité, anxiéte, etc...)

adhidaivika: la souffrance crée par d’autres étres vivants (moustiques, ennemis, amis,
famille, collegues de travall, etc...)

adhyatmika: la souffrance cree par la nature et I'environnement (tremblements de
terre, cyclones, changement climatique, etc...)

Vijhianabhiksu nous dit que I'on ressent une petite quantité de souffrance beaucoup plus
fortement qu'une abondance de plaisir.



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

La 3¢Me douleur (duhkha) de notre existence mentionnée dans ce sitra est di a:
Nos impressions mentales latentes du passé (samskara)

Toutes nos expériences de plaisir (sukha) et souffrance (duhkha) sont enregistrées dans
notre mental sous forme d’'impressions (samskara).

Celles-ci vont resurgir en tant que fruits de nos actions passées (karma phala) et vont
devoir étre vécues.

Ces fruits sont remplis d’attachement (raga) et d’'aversion (dvesa) qui vont nous pousser
a agir encore et encore sans fin, amenant ultimement de plus en plus de souffrance sous
forme d’attachement (raga) et d’aversion (dvesa).

C’est la roue eternelle et sans fin des naissances et des morts (samsara) dans lagquelle
on se trouve piegeé.



2.15; | &g fafaurea
@A qd :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

La 4¢me douleur (duhkha) de notre existence mentionnée dans ce sitra est di aux:
Contradictions / conflits venant de fonctionnement des guna:

Nous sommes constamment assujettis aux fluctuations du mental (cittavrtti). C'est a-
travers ce mental que nous faisons I'expérience de cette existence.

Ce mental est constitué des 3 guna qui sont par nature en changement constant. Le
mental est donc, par nature, instable et change constamment. Ce qui impligue gu’il y est
difficile d’y trouver la paix.

Le changement constant des guna, et leurs effets qui sont contradictoires entre elles,
donnent naissance aux notions de plaisir, de douleur et d'illusion dans le mental.



2.15; | :@eorg fafaurea
q:@HT |4 :
parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca
duhkhameva sarvam vivekinah

Une personne ayant suffisamment de viveka reconnait que le bonheur / satisfaction
permanant ne peut pas étre trouvé dans ce monde en changement constant et prend
refuge dans la connaissance juste (jiana) ce qui amenera la destruction de toute

souffrance.

Cette personne va ressentir une insatisfaction méme si sa vie est parfaite d 'un point de
vue «mondain / matériel». Ceci va pousser cette personne plus loin sur le chemin

spirituel.

Exemple: |I"histoire du Bouddha



2.16: 8T CEHARTIH
heyam duhkhamanagatam

La souffrance (duhkha) a venir (anagatam) peut / doit étre évitée (heyam)

Apres avoir parlé des differentes causes de la souffrance (duhkha), qui, si I'on souffre

aujourd’hui, ont leurs racines dans le passe; la question se pose si I'on peut éviter la
souffrance a venir (future), et si oui, comment?

Seul quelgu’un qui a suffisamment de viveka va reconnaitre cette souffrance future et
va changer son comportement aujourd’hui afin d’éviter de creer de la souffrance pour
demain. De maniere absolue, la fin de la souffrance viendra avec la disparition d’avidya
(ignorance primordiale): voir sutra 24 et 25.

Deux catégories de pratiques sont suggérees par patafnjali pour changer notre
comportement afin de créer moins de souffrance pour demain:

 kriya yoga (sutra 2.1)
« astanga yoga (sutra 2.29 et suivants)



2.17: §SCGRIAY: AN ghed:
drastrdrsyayoh samyogo heyaT'netuh

La cause de la souffrance a éviter (heyahetuh) est di a |'identification
(samyogo) de celui qui voit / purusa (drastr) avec ce qui est vu (drsyayoh)

Ce sutra parle de la cause ultime de la souffrance: purusa (principe conscient), celui
qui voit, perd la conscience de lui-méme et s’identifie avec ce qui est vu (prakrti). Plus
précisément, avec le pouvoir de cognition (buddhi: I'intellect) qui est la premiere
Interface entre ces 2 principes.

Nous pensons gue nous sommes nos emotions, pensees (tout ce que nous vivons
dans notre vie), mais en réalité: non.

Les 5 sens amenent le mental a-travers d’innombrables objets sensoriels et lorsque le
mental vient en contact avec ces objets a-travers les sens il fait |'expérience de
differentes expériences de plaisir et de douleur. Cette situation est vue comme étant
Imparfaite / souffrance (duhkha).



2.17: gS¢ERIAT: WAL §Ie:
drastrdrsyayoh samyogo heyaT'netuh

Vyasa nous dit que:
Purusa, pure conscience, est reflétée dans le pouvoir de cognition (buddhi: I'intellect).

Buddhi est comme un aimant: il est attire vers les objets extérieurs a-travers trsna (le
désir) et prend les formes de ces objets pour les connaitre, créant des impressions dans
le mental.

Le mental qui a pris la forme des differents objets est ensuite reflété dans purusa
(comme dans un miroir).

Purusa pense ensuite que c’est lui qui jouit et qui souffre, mais en realité non -> il doit
se désidentifier de tout cela.



2.18: yererfrarieufasfie safrearcas
aaTTIaaTY geuA
prakasakriyasthitisilam bhutendriyatmakam
bhogapavargartham drsyam

Ce qui est vu (drsyam) est constitue (atmakam) des éléments (bhuta), des 10
sens (indriya) et du mental et ont pour but (artham) I’expérience (bhoga) et la
libération (apavarga), mais tout ceci est en réalité de la nature de (Sitlam)
I“illumination / sattva (prakasa), de |'action / rajas (kriya) et de I'inertie / tamas
(sthiti)

Apres avoir parlé de la conjonction entre purusa et prakrti comme cause ultime de notre
souffrance, patafijali va maintenant expliquer le but de I'existence de la matiere (prakrti),
et va décrire sa nature.

bhogapavargartham drsyam: le but de I'existence de la matiere selon patanjali (et la
philosophie sankya) est uniguement la pour purusa (principe conscient). La nature en
évolution constante de prakrti fait traverser différentes expériences (bhoga) a purusa qui
vont ensuite 'amener (ou encourager) a vouloir s’en libérer (apavarga).



2.18: gererfsharieyfaeiie sidfeaarcas
aaTTIaaTY geuA

H /==

prakasakriyasthitisilam bhutendriyatmakam
bhogapavargartham drsyam

Prakrti est constituée des éléments ci-dessous (voir aussi tableaux slides suivants). Tous
ces éléments sont constitués et gouvernes par les 3 guna. Les guna constituent I'aspect
opérationnel de prakrti et c’est a-travers (ou a-cause) d’eux que prakrti évolue et qu’elle
peut remplir sa fonction pour purusa. Ce sont donc les 3 guna qui manifestent tous les
différents éléments suivants:

« bhuta: différents éléments grossiers (mahabhuta) et subtils (tanmatra) constituants
I'univers (on pourrait faire un parallele avec le tableau périodique des elements qui est
couramment utilisé aujourd’hui)

* indriya: les pouvoirs d’action et sensoriels:

« 5 organes de l'action
« 5 organes des sens

 manas: le mental (il est inclus dans les commentaires, méme si pas directement
mentionneé dans le sutra)



Samkhya Chart
25 Tattvas (elements)

(unmanifest) (sattva, rajas and tamas)

Mahat
(buddhi/intellect)

S

(soul/conciousness)

[ Purusha J [ Mula Prakriti ] Balanced state of the three gunas

4 Ah%fnkara
satva | (egoiself-identity) e
{  Rajas N Tamas

- 4
[ Mind 5 sense organs ‘(5 organs of action\’ | 5Tanmatras Lf 5 Mahabhutas
) k L

(manas (jJnanendriyas) (karmendriyas) ) (subtle senses))i L(great elements)

Eye (caksuh)
Ear (srotra)
Nose (ghrana)
Skin (tvak)
Tongue (rasana)

Hands (pani)

Feet (pada)

Speech (vak)
Elimination (payu)
Procreation (upastha)

Sound (Sabda) —» « Ether (akasa)
Touch (sparsa) —» * Air (vayu)
Form (rapa) —» +« Fire (agni)
Taste (rasa) —» « Water (apa)
Smell (gandha)—» *« Earth (prithivi)

https://yogawithsubhash.com/



_ ) , § Les 8 Prakriti ou producteurs
| PURUSA g, PRAKRTI (les causes)
: £sprit - Nature Manifestation
Buddhi (Mahat)
L T : ™~ 3 Gunas
Intelligence superieure S : Sattun
Les 13 instruments : = / R : Rajas
| Ahamkarase”ffeg” T : Tamas

Liens énergétiques entre objets et sens

| 5Tanmatra |

Shabdatanmatra :| Le principe du son.
Sparshatanmatra | Le tangible et |le thermique.
Rlpatanmatra : La couleur et la forme.
Rasatanmaétra : la|saveur.

Gandhatanmatra { I'odeur.

| Manas (citta)

Lte-mental

_5 moyens de connafssance | 5 moyenRs d‘action ' _ c
| 5Jnanendriya | | 5 Karmendriya | | 5 Mahabh{ta g lents 3

m
Shrotra : Oreille - Quie. Vac : Bouche - Parole. ~._ Akasha : |'éther ou espace vibrant. P
Tvac : Peau - Toucher. Upastha : Sexe - Procréation. Vayu : l'air, {..5’
Caksus : (Eil -Vue. Payu : Anus - Excrétion. Tejas : le feu. ]
Jihva : Langue - Goilt. Hasta : Mains - Bras — Préhension. | Ap : L'eau. 4
Nasika : Nez - Odorat. Pada : Pieds - Jambes - Marche Prthivi : La terre. Les 16 productions %




2.19: fadwfadufagsrAmagnia ?rurqa‘rfﬁr

visesavisesalingamatralingani gunaparvanl

Ce qui est différencié (visesa), indifferencié (avisesa), le principe
indifféerencié de tous phénomenes (lingamatra), et la nature dans un état
potentielle elle-méme (alinga) sont les stades (parvani) des guna

Ce sutra est composé dans le but d'établir les différences de nature manifestees par
les guna, constituant ce qui peut étre connu (prakrti) (voir tableaux slides précedents):

Visesa:
* 5 mahabhuta -> éléments grossiers: terre, eau, feu, air, ether
« 5 karma indriyas -> organes d’action
« 5jAana indriyas -> organes des sens
« mental (manas / citta)



2.19: fadufadufagsrAEagmnie ?Mtla‘rfﬁr

visesavisesalingamatralingani gunaparvanl

Avisesa:
« 5 tanmatra -> éléments subtils des mahabhuta, le principe du son, toucher, etc... (ex
énergie subtile de lieux)

« ahamkara: individualisation (sens de I'ego)

Lingamatra / mahat: principe universel d’intelligence -> énergie potentielle de tout
phénomene (manifestation)

Alinga: mula prakrti (prakrti elle-méme). Etat non-manifesté. C’est un état de
causalité ou les effets ne sont pas présents. C'est un état éternel (au contraire du

reste ci-dessus). Les 3 guna sont en équilibre. C’est un état qui est ni existence, ni
non-existence.



2.20: eI GIAAT: YeeNsT TeaATTIey:
drasta drsimatrah $uddho’ of pratyayanupasyah

Celui qui voit (drasta) est pure conscience uniguement (drsimatrah), et
méme en etant pure (Suddho’pi), il apparait comme voyant a-travers le
mental (pratyayanupasyah)

Ce qui est vu (prakrti) a été décrit dans les sutra 18 et 19.

Maintenant commence la description de la nature de celui qui voit: purusa - pure
conscience uniquement, pas toucheé par les 3 guna

Dans l'existence, c’est purusa uniqguement qui «prend conscience», tout le reste de
I'existence (y compris «l'intelligence» du mental - buddhi) ne peut pas prendre conscience
de choses.

On dit que purusa «révele» l'univers -> sans prise de conscience de choses, est-ce que
I'on peut vraiment dire gu’ils existent? Non.



2.20: eI GIAAT: YeeNsT TeaATTIey:
drasta drsimatrah $uddho’ of pratyayanupasyah

Dans prakrti, I'éléement qui est le plus proche de la Conscience (purusa), c’est buddhi
(I'intellect).

Buddhi «connait» les objets du monde venant a-travers les 5 sens (jhana indriya) en
prenant la forme de ces objets -> buddhi change donc continuellement de forme.

Mais buddhi étant inerte, il ne peut pas prendre conscience de ces objets -> il a pris leurs
formes mais sans en avoir conscience.

Purusa, qui est pure conscience et rien d’autre, prend uniguement conscience de buddhi,
qui a son tour a pris la forme des objets percus par les 5 sens.

Purusa ne change pas de forme, il est éternellement tel qu’il est.



2.20: eI GIAAT: YeesT TeqATIey:
drasta drsimatrah $uddho’ of pratyayanupasyah

Lorsque purusa prend conscience d’objets dans buddhi, sa nature impregne I'objet et
donne lI'impression que l'objet est conscient.

Purusa donne une ame aux objets en apparence. C'est comme si les objets empruntent la
Conscience, mais ils n’ont pas intrinsequement de Conscience. La conscience (purusa)
se retrouve dans chaque objet en apparence.

Buddhi est comme un miroir pour Purusa, qui y voit son reflet. Lorsque le mental voit le
reflet de purusa dans buddhi, il pense que c’est buddhi qui est Conscient et qui est le
Soi.

Comme buddhi change constamment de forme, est heureux puis souffre, le mental pense
gue la véritable nature du Soi est constamment en train de changer, alors que non.

Purusa demeure éternellement distinct de buddhi (prakrti) et n’est jamais en réalité
touché par tous ces changements.



2.20: eI GIAAT: YeesT TeqATIey:
drasta drsimatrah $uddho’ of pratyayanupasyah

lllustration:

La lune est reflétée sur I'ocean.
Lorsque 'océan est calme, la lune voit son propre reflet tel gu’il est.
Lorsqu’il y a plein de vagues, le reflet de la lune est déforme.

Lorsque le lac du mental est completement calme, c’est-a-dire dans un état de pur
sattva, purusa peut y voir sa vraie nature.

Purusa n’a pas encore réalisé sa véritable nature, car il ne voit encore que son reflet
dans le mental, mais il peut discriminer correctement maintenant (viveka, voir sutra 26).

En revanche, lorsque le lac du mental est perturbé par les vagues de rajas et tamas,
purusa se voit completement deforme (souffrant, heureux, anxieux, deprime, exalte...)
et pense gu’il est vraiment tous ces états mentaux / émotionnels (avidya).



2.21: dGY UF GRIYTATCHT
tadartha eva drsyasyatma

L’existence (atma) de ce qui est vu / connu (drsyasya) (prakrti) a pour
objectif purusa (tadartha)

Le but de ce qui est manifesté (prakrti) est uniquement pour I'expérience (bhoga)
et la libération (apavarga) de purusa.

Purusa c’'est la «prise de conscience», c’est ce qui réevele I'existence d’objets. Mais
Il faut des objets pour que purusa puisse prendre conscience de guelque chose
afin d’en faire I'expérience -> c’est la raison d’étre de prakrti.

Les objets (prakrti) existent donc pour I'expérience et la libération de celui qui jouit
/ se libere (purusa).

Lorsque I'expérience et la libération de purusa ont été atteints -> le but de
I'existence du connaissable (prakrti) n'existe plus -> mais disparait-elle alors?



2.22: FHATd I TCHIASE AT ROTATd
krtartham prati nastamapyanastam
tadanyasadharanatvat

Bien que détruite / disparue (nastamapy) par rapport a celui (prati)
(purusa) dont le but des objets a eté atteint (krtartham), elle (prakrti) n'est
pas detruite (anastam), étant commune aux autres (tadanyasadharanatvat)

Le pouvoir de prakrti n’existe plus pour le sage réalisé (car elle a rempli son devoir).

Le pouvoir de prakrti continue a exister pour les autres car elle doit encore accomplir
son devoir envers eux. Elle est donc encore liée a eux en tant qu'objet de l'acte de

conscience.

Ex: La couleur n‘est pas vue par le malvoyant, mais elle ne cesse pas d'exister étant
visible pour d’autres qui peuvent la percevaoir.



2.23: Eﬁﬁﬂﬂ’rmﬂmm

svasvamisaktyoh svarupopalabdhlhetuh samyogah

La conjonction (samyogah) (entre purusa et prakrti) est ce qui entraine (hetuh)
la reconnaissance (upalabdhi) des natures (svarupa) des pouvoirs (saktyoh)
de posseder (svami) et d'étre posséde (sva)

Ce siutra expligue, gue dans la conjonction entre purusa et prakrti:

La capacité de voir de purusa, c’est-a-dire que c’est purusa qui «prend conscience»,
revele I'existence de prakrti

Prakrti, a son tour, sert purusa a-travers les objets de I'existence la constituant afin qu’il
puisse en faire I'expérience et s’en liberer.



2.23: Wﬁ'&lﬂ’rmm

svasvamisaktyoh svarupopalabdhlhetuh samyogah

De cette relation, il en decoule que:
Purusa a le pouvoir de posseder - Prakrti est ce qui est possédeé (par purusa).

Purusa est joint a prakrti dans le but de connaitre -> cette connaissance = expeérience
(bhoga).

En revanche, la connaissance (jiana) de la nature de purusa = la libération (moksa).

La conjonction (samyoga) entre ces 2 prend donc fin lorsqu'elle a provoquée la
connaissance (jiana).



2.24; T gXidedr

tasya heturawdya

L’ignorance primordiale (avidya) est sa (tasya) cause (hetuh)

Apres que la nature de la conjonction entre purusa et prakrti a eté decrite, la cause de
cette conjonction est expliquée: avidya (I'ignorance primordiale).

Avidya existe dans prakrti sous forme d’énergie potentielle non-manifesté. Lorsque le
mental émerge, avidya eémerge conjointement avec lui.

Ceci implique que I'on ne peut pas avoir le principe de cognition (buddhi) sans
I'ignorance primordiale.

Ceci impligue que des gu’il y a conjonction entre la conscience et la «matiere», le principe
de cognition (buddhi) a a sa racine avidya (I'ignorance primordiale).



2.24; IEY gqfaer

tasya heturawdya

Buddhi possede “l'arome” des habitudes de connaissance irréelle (avidya). Pour
cette raison, les connaissances venant de l'intellect ne culminent pas dans la
connaissance de purusa.

L'émergence de la connaissance de purusa amene la fin du travail de l'intellect.

Avidya est |a cause du fonctionnement du mental. Lorsque la cause cesse, I'effet
(le mental) cesse aussi.

L'ignorance, qui est la cause de la servitude, est supprimée par la connaissance.

Moksa (liberté parfaite) n'est donc rien d’autre que la cessation de l'activité du
mental.



2.25: AGHTAT HARTHATAT &1+ dAGgeN: FaedH

tadabhavat samyogabhavo hanam taddrseh
kalvalyam

Sa (tad) (avidya) disparition (abhavat) par son élimination (hanam) amene la
disparition de I’association (samyogabhavo) (de purusa et prakrti), et celui
qui voit (taddrseh) est libéré (kaivalyam)

La fin de I'association entre purusa et prakrti arrive avec la disparition d’avidya. Ceci
est la libération totale de purusa.

La connaissance (viveka / jiiana) est la cause de la fin de cette association. La
connaissance est I'opposé de l'ignorance (avidya).

Par conséquent, on dit que l'ignorance (avidya) est la raison de la conjonction entre
purusa et prakrti.

Avec la disparition d’avidya, purusa ne sera plus jamais entremélé (ou melangé) avec
les guna.



2.26: [AahEgIfaIiacerdr gream:

vivekakhyatiraviplava hanopayah

Le moyen de dissocier (hanopayah) (purusa de prakrti) est la connaissance
discriminante (vivekakhyati) ininterrompue (aviplava)

Ce sutra parle maintenant du remede a notre souffrance, les moyens de libération.

La souffrance (avidya) est éliminée lorsque I'on enleve sa cause (association entre
purusa et prakrti), ce qui consiste en établissant purusa dans sa véritable nature.

Quel est le moyen, le remede, pour enlever cette souffrance et établir purusa?

Ce sutra nous le dit: viveka - la connaissance discriminante.



2.26: [AahEgIfaIiacerdr gream:

vivekakhyatiraviplava hanopayah

La connaissance discriminante doit étre obtenue par:

1.
2.

L'enseignement: qui consiste en une connaissance verbale.
Elle doit ensuite étre établie dans le mental par le raisonnement.

Elle doit étre portée a sa plus haute limite d'illumination par une attention dévouée
pendant une longue période sans interruption et avec révérence (abhyasa, voir
sutra 1.12, 13, 14).

C'est alors que la connaissance discriminante devient directe. Les fausses
connaissances sont eliminées avec leurs residus. Elle devient ininterrompue et
Imperturbable.



2.27: IE AOAHT Yo d${[A: TAT
tasya saptadha prantabhumih prajna

Celui (tasya) dont la discrimination (prajha) (vivekakhyati) devient finale a
chaque étape (prantabhumih) a sept parties (saptadha)

Ce sutra parle du moyen pour atteindre la connaissance discriminante ininterrompue
(viveka) amenant a la libération, qui est un processus en 7 étapes:

1)
2)
3)

4)

La douleur a supprimer est connue: I'univers en évolution constant amenant plein de
souffrances. Il ne reste plus rien a savoir a son sujet.

Les causes de la douleur a supprimer ont été enlevees: la conjonction de purusa et prakrti
dd a avidya.

L'élimination, c’est-a-dire la cessation finale de la conjonction entre purusa et prakrti, est
devenue une expérience directe grace au samadhi.

Le moyen de connaissance, sous forme de connaissance discriminante, a été compris ->
viveka / jnana: connaissance venant de la prise de conscience directe que nous sommes
en réalite purusa (completement distinct de prakrti)

Ceci est la quadruple libertée de discrimination consciente des phénomenes exterieurs
(résultant de nos efforts). A noter le parallele avec les 4 nobles vérités du Bouddhisme.



2.27: IE AOdHT Yo d${[A: TAT
tasya saptadha prantabhumih prajna

La libération du mental lui-méme est triple (au-dela de nos efforts):

5) Le pouvoir de cognition (buddhi — 'intellect) a rempli son devoir (qui était de donner
des expériences et la libération a purusa).

6) Les guna deviennent latents dans leur cause, ils disparaissent avec buddhi. Les
guna ne trouvent plus de support (comme des pierres tombant du sommet d'une
colline). Une fois passées a |'état latent, elles ne reviennent plus a la vie, car il n'y a
plus d'objet pour que cela se produise.

7) Dans cet état, purusa, ayant depasse les limites de la relation avec les guna, reside
et brille uniqguement en tant que lumiere de sa propre nature pure, et est libre.



2.28: ARMMSTTSSIATGUG & FATTG el fadFEdTd:

yoganganusthanadasuddhlksayej anadiptira
vivekakhyateh

Lors de la destruction (ksaye) des impuretés (du mental) (asuddhi) par la
pratique soutenue (anusthanad) des (huit) membres / parties du yoga (yoganga),
la lumiere de la sagesse (jianadiptira) atteint la connaissance discriminante
(vivekakhyateh)

Ce sltra parle egalement du moyen de se libérer d’avidya, en expliquant comment
developper viveka.

Viveka est développé en detruisant les impuretés du mental par la pratique de I'astanga
yoga. On separe les impuretés venant de rajas et tamas de I'essence de buddhi qui est
pure sattva.

Comme une hache qui coupe l'arbre et le separe de sa racine, la pratique de I'astanga yoga
permet de réduire a un état faible les klesa et samskara perturbant la serénité du mental.

Ensuite, la connaissance discriminante (viveka) sera le moyen utilisé pour traiter la racine
(avidya) directement et I'enlever.



2.29: FATATATHATOTRITAYATe RURUTEATT A AT AN SCIa ST ol

yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasama
dhayo’stavangani

Les huit (astau) membres (angani) sont yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana, samadhi

Le yoga a huit membres / parties (astanga yoga) est décrit maintenant:
1. yama

niyama

asana

pranayama

pratyahara

dharana

dhyana

samadhi

O N ORE WD



2.29: A IATHAAOTRITAY AT R YR UTTEA AT AT AN SCTa ST (el

yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasama
dhayo’stavangani

Patafjali va expliquer les differents membres / parties de I'astanga yoga en
commencant par les yama et niyama.

Notre but est de créer des samskara positifs grace aux pratiques de yoga et meditation
avec comme fondation de notre pyramide les yama et niyama.

Les yama et niyama vont nous donner I'énergie (le carburant) pour progresser vers le
samadhi. lls vont nous amener:

« un meilleur jugement

* une eléevation de notre état mental

« un sentiment de purification au niveau de nos émotions et attitudes
* un sentiment de libération de nos tendances négatives



2.29: JAAIATHAGTOTTATAY AT R TR UTEATA T AT TS SETa ST o

yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasama
dhayo’stavangani

En regle générale:

Les yama sont des comportements qui concernent notre relation avec le monde exterieur (les
autres, la societé, etc...) et permettent donc de diminuer notre sentiment de séparation des
autres (égoisme) et de tendre vers une unité harmonieuse avec le reste de I'humanité et de
l'univers.

Les niyama, en revanche, sont des pratiques qui sont tournées vers nous en tant qu'individu
afin de developper certaines qualltes nécessaires qui nous permettront d'avancer vers les
pratiques plus avancées de pranayama, pratyahara, dharana, etc... de maniere stable et
harmonieuse.

Remarques :

* certains niyama (tapas, samtosa, sauca) ne sont pas spirituels en sol, ils doivent étre
combinés avec les yama pour s'assurer de leur pratique et developpement a des fins
spirituels.

- abhyasa et vairagya sont implicites dans la pratique des yama et niyama.



2.30: ATRAHARAITEHIATIRIAET TAT:

ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigraha yamah

Les yama sont:
ahimsa: non-violence en pensée, parole et acte
satya: sinceérite, véraciteé, verité
asteya: ne pas prendre / s’approprier ce qui appartient a autrui

brahmacarya: retenir le pouvoir caché, le pouvoir de génération (sublimation de
I'impulsion des sens, notamment en lien avec le désire de reproduction)

aparigraha: ne pas désirer ce qui appartient a autrui et ne pas accepter ou prendre
des choses qui sont plus que nécessaires dans nos interactions avec autruli.



2.30: AR AIIeHTITI AT JAT:

ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigraha yamah

Comme point de comparaison, le hatha yoga pradipika en a 10, voici ceux en
plus:

ksama: patience, tolérance et pardon

dhrti: stabilité et durabilité dans notre pratique
daya: compassion

arjava. étre honnéte ou étre droit

mitahara: trouver la juste mesure (modération) dans la consommation sensorielle,
notamment vis-a-vis de l'alimentation

sauca. pureteé (se trouve dans les niyama des yoga satra)



2.31: SMfaCArFTATAIATCSoAT: HIAH AT HAGTITH.

jatidesakalasamayanavacchinnah sarvabhauma
mahavratam

lIs (les yama) constituent le Grand Vceu (mahavratam) et sont universels
(sarvabhauma); ils ne sont pas limités par (anavacchinnah) I'état de vie
(jati), 'espace (desa), le temps (kala) et les circonstances (samaya)

Les yama doivent étre pratiques:
« partout
* en tout temps
* en toutes circonstances

La moralité et les lois peuvent changer d’'une épogue a l'autre et d’'un pays a
I'autre, mais les yama ne changent pas: ils sont universels.



2.32: efaEavd:TarearRaIg fore=Tfer fArgAT:

saucasamtosatapahsvadhyayesvarapranidhanani
niyamah

Les niyama sont:
sauca: pureté du corps et du mental
samtosa: contentement
tapas: concentration du mental, de l'intellect et des sens en un point (ascese)
svadhyaya: étude des écritures et répétition de mantras

ISvarapranidhana: s'aligner avec la volonté divine, devenir un instrument du
Divin (karma yoga)



2.32: ataEavdq: Eare IR I forIT=Tfer fArIAT:

saucasamtosatapahsvadhyayesvarapranidhanani
niyamah

Le hatha yoga pradipika en a 10, voici ceux en plus:
astikya: foi dans I'enseignement, en Dieu ou en un pouvoir supeérieur positif
dana: génerosité, charité, partage avec autrui

ISvarapujana. deux interprétations:
* rituels (puja) pour Dieu (isvara)

 s'aligner avec la volonté divine, devenir un instrument du Divin
(ISvarapranidhana)

siddhanta vakya sravana: écouter les écritures (svadhyaya dans le raja yoga)



2.32: ataEavdq: Eare IR I forIT=Tfer fArIAT:

saucasamtosatapahsvadhyayesvarapranidhanani
niyamah

hri: rester modeste

mati: réflexions sur les textes, clarifier et lever les doutes dans le mental. Peut aussi
étre interprété comme étant viveka. Développer un intellect qui permet de discerner
entre ce qui nous amene vers le but spirituel ou ce qui nous en éloigne.

japa: répétition de notre mantra (svadhyaya dans le raja yoga)

huta ou vrata:
 rituels ainsi que la prise de voeux et la persévérance dans la tenue de celles-ci
« sens plus large et plus profond : le renoncement de désirs et de plaisirs a des fins
spirituels. Sacrifice des plaisirs sensorielles pour un but plus éleve dans la vie.
Renoncer a I'ego



2.33: faadearysr yfagarsiiasta

vitarkabadhane pratipaksabhavanam

En cas de pensees (negatives) (vitarka) troublantes (badhane), on doit
s’habituer (bhavanam) a leur contraire (pratipaksa)

Afin de nous aider dans notre pratique des yama et niyama, patafjali nous donne
Ici la pratique de: pratipaksabhavana.

Cette pratique consiste en la cultivation de pensées (et d’émotions) positives lorsque
notre mental est dans des schémas de pensées negatifs.

Ces pensees positives vont venir contrecarrer les pensees négatives et nous aider a
developper les yama et niyama.



2.33: faadersr yfagaTsiTasTa

vitarkabadhane pratipaksabhavanam

Exemples:

Si j'al des pensées ou je critique quelgu’un: je peux cultiver des pensées d’empathie,
de compassion ou d’amour pour cette personne.

Si je suis en colere ou frustré avec une situation: je peux cultiver le contentement, la
patience, la sérenite.

Si je desire ardemment quelque chose: je peux réflechir aux conséquences négatives
gui viennent avec cet objet (attachement amenant de la souffrance).

Exemple donné du commentaire de vyasa:

«ll devrait entretenir des idées telles que celles-ci : brllé comme je le suis dans les
feux du monde, je me suis réfugié dans la pratique du yoga, qui protege tous les étres
vivants. Si je devais reprendre les péchés, apres les avoir abandonnes, je serais
certainement, dans ma conduite, comme un chien qui leche son propre vomi, ainsi
devrais-je agir, si je devais reprendre ce que j'ai abandonne.»



2.34: fade FHE: FARIRAEAICAT aThIerAgIahr
ﬂgmmfﬁm g: @A Sfa TfaqarsmasTe
vitarka himsadayah krtakaritanumodita
Iobhakrodhamohapurvaka

mrdumadhyadhimatra duhkhajnananantaphala iti
pratipaksabhavanam

Les pensées négatives (vitarka) sont le fait de causer du tort a autrui et
également les autres (péches) (himsadayah). On les fait (krta), on les fait faire
(karita) et on les laisse faire (anumodita); ils sont précédés par (purvaka) le
désir (lobha), la colere (krodha) et I'ignorance (moha) ; ils sont legers (mrdu),
moyens (madhya) et intenses (adhimatra); leur résultat (fruit) (phala) est une
infinité (ananta) de douleurs (duhkha) et de non-sagesse (ajnana) ; c'est ainsi
(it1) que nait I'habitude de penser leur contraire (pratipaksabhavanam)

Les yoga sutra et ses commentaires mentionnent 10 tendances négatives.



2.34: fade FHE: FARIRAEAICAT aThIerAgIahr
ﬂgm'mfﬁm g: @A b 3Ta SfaTaTeTaeq
vitarka himsadayah krtakaritanumodita
Iobhakrodhamohapurvaka

mrdumadhyadhimatra duhkhajnananantaphala iti
pratipaksabhavanam

Ces 10 tendances négatives sont:

1. krodha: la colere, 'amertume

2. mana: égoisme, orgueil, arrogance

3. maya: autotromperie (on sent que notre mental nous joue des tours)

4. lobha: l'avarice

5. ogha: broyer continuellement du noir, trop dépendre des autres (au de lieu de sur soi-méme)
6. loka: suivre autrui a I'aveugle sans utiliser notre propre jugement (bon sens)

7. moha: éetat d’illusion, confusion, égarement

8. duhkha: souffrance, dépression, melancolie (plus pathologique)

9. jugupsa: aversion ou dégout envers quelgque chose ou quelqu’un

10. shika: étre déprimé (triste)



2.34: fade FHE: FARIRAEAICAT aThIerAgIahr
ﬂgm'mfﬁm g: @A b 3Ta SfaTaTeTaeq
vitarka himsadayah krtakaritanumodita
Iobhakrodhamohapurvaka

mrdumadhyadhimatra duhkhajnananantaphala iti
pratipaksabhavanam

Ces pensées négatives ont des natures, des modes, des caracteristiques et des
fruits differents. Nous devons déevelopper des pensées contraires (positives) pour
contrecarrer toutes ces differentes tendances negatives.

Vyasa nous explique que dans ce sitra, les différentes modifications des pensées
négatives sont données, afin de nous donner une idée de la multiplicité des
tendances contraires (positives) que nous devons cultiver.



Le sutra utilise comme illustration himsa (blesser / nuire a autrui) comme suit:

himsa de 3 manieres:
* la blessure faite par nous-méme
« la blessure que nous avons fait faire
* la blessure que nous avons permis de faire

Chacune de ces 3 manieres est subdivisée en 3:
* pousseé par le désir de gain
* pousseé par la colere

« fait par 'ignorance de la nature réelle d'un acte, sous l'impression que l'acte
proposeé est une vertu

Le désir, la colere et I'ignorance sont a nouveau triples:
 |éger
* moyen
* intense

—1l'y a donc 27 modifications du préjudice causé aux autres

Léger, moyen, intense sont a nouveau triples:
* |éger-léger; léger-moyen; léger-intense
* moyen-léger; moyen-moyen; moyen-intense
* intense-léger, intense-moyen, intense-intense

—> Le préjudice causé aux autres est donc de 81 modifications




2.35: AfearafassraT acafesret X

ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah

Lorsque ahimsa est pleinement établi (pratisthayam), toute hostilité est
abandonnée (vairatyagah) dans sa (tat) présence (sannidhau)

Les yama et niyama ont été decrits.

La pratique de pratipaksabhavana, cultiver des pensées (et émotions) positives afin de
contrecarrer les pensées negatives, a eté expliquee afin de nous aider a développer les

yama et niyama.

Maintenant, patanjali va décrire ce qui caracterise le succes de ces pratiques, c’est-a-
dire les fruits venant de la perfection des yama et niyama.

En connaissant ces fruits, le yogi, va pouvoir s’en inspirer afin de se tourner vers le
travail qui lui reste a faire.



2.35: AfearafassraT acafesret X

ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah

Tous les yama et niyama ont 2 etapes:

1. Une discipline, pratique: le point de depart

2. Un etat d’affinité spirituel avec le reste de I'univers: ce que nous devenons (les fruits /
résultats) grace a ces pratiques

—> C'est cela que pataijali decrit maintenant dans les satra 35 a 45

ahimsa: non-violence en pensee, parole et acte

Il est dit que chez un yogi ou ahimsa est pleinement établi, tous les étres vivants
(animaux également) abandonnent leurs hostilites en sa présence.



2.35: feaTafaserT dcafearat T

ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah

Ily a 2 étapes a ahimsa:

1. Discipline ou on va essayer de se restreindre de faire quelconque action (pensée,
parole ou acte) qui pourrait nuire ou étre négatif a autrui. Tres proche de cette pratique
est le developpement de qualités tels que la compassion, lI'amitié, une vie basée sur
I'empathie et 'amour pour autrui, etc... ne pas faire a autrui ce que I'on ne voudrait pas
gue I'on nous fasse

2. Etat d'affinité avec notre environnement ol nous sommes incapables de nuire & autrui
Dans la pratique du hatha yoga, ahimsa est tres important car les pratiques des asana,

pranayama, mudra et bandha vont nous donner beaucoup d'énergie, ce qui pourrait
venir exacerber et alimenter notre colere / violence.

C'est une des explications données a la raison gu’ahimsa se trouve en premier dans les
yama a la fois du hatha yoga pradipika et des yoga sutra de patanjali.



2.36: AOUfasaT fhATh T8 acaH

satyapratisthayam kriyéphalés’.rayat(ram

Lorsque satya est pleinement établi (pratisthayam), I’action (kriya) et la
fruition (phala) deviennent dépendants de lui (asrayatvam)

Il est dit que chez un yogi ou satya est pleinement établi, ses paroles se
matérialisent.

satya: sincérité, verité
* la pensee et I'action devrait étre parfaitement aligné

* notre parole devrait exprimer la vérité qui est positive pour autrui (ne devrait donc
pas nuire ou blesser autrui, sinon s'abstenir). Le résultat devrait étre positif pour
vous-méme et pour autrui, sinon il y a un conflit avec ahimsa.



2.37: AEATITASST FAATIELTAH

asteyapratisthayam sarvaratnopasthinam

Lorsque asteya est pleinement établi (pratisthayam), tous (sarva) les
trésors / richesses (ratna) vont I’approcher (upasthanam)

Il est dit que chez un yogi ou asteya est éetabli, les richesses vont affluer vers lui.
Cecl va tester le yogi dans son renoncement. L'univers sait gqu’il pourra utiliser ces
richesses / ressources a bon escient et les distribuer avec sagesse.

asteya:
* ne pas prendre (voler) ce qui appartient a autrui

 pour pratiquer cela : on peut mener une réflexion sur les répercussions
psychologigues et karmiques de s'approprier injustement quelque chose qui ne
nous appartient pas



2.38: TEATIAITASSIAT dI—-Te:

brahmacaryapratisthayam viryalabhah

Lorsque brahmacarya est pleinement éetabli (pratisthayam), (un haut
degreé de) vitalité (virya) est obtenu (labhah)

Il est dit que chez un yogr ou brahmacarya est établi, un haut degré de vitalité est
atteint. Ceci lui permettra de devenir un maitre quallfle pour enseigner le yoga a ses
disciples.

brahmacarya: comportement qui s'aligne avec brahman, I'Absolu, permet de
maintenir ou développer un haut niveau de vitalité qui est essentiel pour le
developpement spirituel:

* sens large : conservation, préservation, protection et sublimation de I'énergie a
des fins spirituels, modération et controle des 5 sens

* sens plus précis : conservation, préservation, protection et sublimation du pouvoir
cache de génération (désir de reproduction)



2.39: IR Ed AR garaFaT:

aparigrahasthairye janmakathamtasambodhah

Lorsque aparigraha est pleinement établi (sthairye), vient la connaissance
(sambodhah) des raisons de nos naissances (janmakathamta)

Il est dit que chez un yogi ou aparigraha est etabli, il comprend le but de naitre, la
connaissance de ses vies passees et futures, il se souvient de ses vies passées.

Explication:

Lorsque nous recevons quelque chose de guelgu’un, une partie des caractéristiques de
celui qui donne nous est transféré. En n'acceptant rien et en ne faisant du mal a personne,
notre mental devient comme un lac completement calme.

Ainsi, nous n’accumulons pas les samskara negatifs transférés par d’autres.

Dans un mental aussi calme et pure, on peut voir clairement nos samskara et nous
comprenons notre karma passe et les fruits (futur) que cela va engendrer.



2.39: IR Ed AR garaFaT:

aparigrahasthairye janmakathamtasambodhah

aparigraha: signifie ne pas desirer ce qui appartient a autrui et ne pas accepter ou prendre
des choses qui sont plus que nécessaires dans nos interactions avec autrui.

Comment pratiquer aparigraha:

Nous pouvons mener une réflexion sur tous les désagréments qu'amenent trop de
possessions matérielles et la degradation de ceux-ci dans le temps.

Cette réflexion nous permet de développer un bon viveka (discrimination) par rapport a ce
gui est essentiel. Ce que I'on peut accepter comme cadeau d’autrui et ce que I'on ne
devrait pas accepter.

Cela nous permet de développer aussi le contentement (samtosa) avec ce que I'on a déja.

Nous pouvons également cultiver et developper notre foi en Dieu / I'univers pour qu’il nous
donne exactement ce dont nous avons besoin.



2.40: AT FATSSICHT THH:

saucat svangajugupsa parairasamsargah

Avec sauca vient une reticence / repugnance (jugupsa) envers son propre
corps (svanga) et la cessation du contact (asamsargah) avec les autres

(parai)

Commentaire de vyasa : “en étant degodté par la saleté de notre corps, on commence a

se nettoyer. Puis on voit les defauts de notre corps. On perd notre attachement au corps, et
on se tourne sur soi-méme (au-dela du corps).

De plus, on cesse d'entrer en contact avec les autres. On souhaite renoncer a son propre
corps, voyant gu'il n‘est jamais pur, méme s'il est constamment lavée par l'eau, etc.

Comment pourrait-on entrer en contact avec le corps d'autrui, qui est d'autant plus impur?”

L'idée qui est exprimée ici est gu’en réalisant les limitations de notre corps physique, qu'il
faut constamment nettoyer et maintenir, cela nous pousse a le transcender.



2.40: AT FATSSICHT THH:

saucat svangajugupsa parairasamsargah

sauca: pureté du corps (sutra 40) et du mental (sutra 41)

Comment pratiquer la pureté corporelle :
* maintenir le corps propre

e cultiver notre hygiene alimentaire par la qualité et pureté (sattva) de la nourriture que
nous mangeons

* pratiquer les kriya du hathayoga
* jeliner de temps en temps si cela fait partie de notre pratique



2.41: Fraye¥ HiaaElFaafeay sacAg-ae Tt

saftvasuddhi saumanasyaikagryendriya
Jayatmadarsana-yogyatvani ca

En devenant tres pure (sattvasuddhi), viennent I’élévation et la
concentration du mental (saumanasyaikagrya), le controle des sens
(indriya jaya) et (ca) I'aptitude (yogyatva) a realiser le Soi (atmadarsana)

Lorsque le yogi pratique la purification du coeur et du mental, I’évolution se fait de la
maniere suivante:

1.

2.
3.
4

Le mental commence a ressentir de la béatitude (joie spontanee)

Le mental devient ensuite concentré sans effort

Ceci amene la subjugation des sens

L'intellect (buddhi) développe la puissance / capacité a réaliser le Soi



2.41: Fraye¥ HiaaElFaafeay sacAg-ae Tt

saftvasuddhi saumanasyaikagryendriya
Jayatmadarsana-yogyatvani ca

Notre mental devient fort et équilibré ce qui nous permet de nous concentrer (longtemps)
sans effort. Normalement lorsque nous nous concentrons nous le faisons avec de la
tension ce qui engendre des déseéquilibres dans le mental.

Comment pratiquer la pureté mentale :

* la purification de nos pensees, emotions, attitudes, etc... (se recoupe avec ahimsa,
satya, asteya, ksama, daya, etc...)

- la pureté mentale peut étre développée en donnant de la « nourriture » positive a notre
mentale : musique et art splrltuel livres et conférences spirituels, s'associer avec des
discours et des personnes positives et inspirantes.

La pureté mentale est beaucoup plus difficile a pratiquer que la purete physigue, mais des
deux, la pureté mentale est beaucoup plus importante.



2.42: wﬂma;

samtosadanuttamasukhalabhah

Avec samtosa vient (labhah) le bonheur (sukha) extréme (anuttama)

Vyasa nous dit: “et c'est ainsi qu'il a été dit : tout le plaisir qu'il y a dans le monde
des desirs, et tout ce qu'il y a de plus grand bonheur dans le monde du ciel (paradis),
IIs n'arrivent pas a la seizieme partie de la joie due a la suppression des désirs.”

Ce niveau de contentement arrive lorsque nous n’avons plus de désirs. Bonheur
extréme signifie gu'il n'y a rien de plus elevé dans I'existence.

Vijhianabhiksu définit samtosa comme étant un affaiblissement progressif de
I'avidité. Lorsque trsna (le désir) est enleve, notre mental devient de plus en plus
sattvique et avec cela nous ressentons une paix, une joie, un contentement et une
satisfaction profonde.



2.42: a?nma

samtosadanuttamasukhalabhah

samtosa. contentement

Comment pratiqguer samtosa:

« développer le sentiment ou l'attitude de satisfaction peut importe nos circonstances
de vie

* vOIr le verre a % plein, plutét gu’a ¥z vide

 ce concentrer sur le positif, developper la gratitude pour ce que nous avons et ne
pas alimenter de frustration au sujet de ce que nous n'avons pas et voudrions avoir



2.43: PRI A ATACTALTITT dIH:

~

kéyendriyasiddhiraéudd’hﬁksayét tapasah

Tapas elimine (ksayat) les impuretés (asuddhi) et permet de réaliser la
perfection (siddhi) du corps physique (kaya) et des sens (indriya)

Le mental est engrainé de mémoires, d'impressions et de tendances de nature

tamasique et rajasique. Ceci fait gu’il est intoxiqué par les plaisirs venant des objets
sensoriels. C’est ce que I'on appelle des “impuretés” mentales.

Le tapas nous permet de purifier le mental et le rendre plus sattvique.

Lorsque le tapas est perfectionne, deux types de siddhi sont développeés:
« kaya siddhi: les 8 siddhi majeurs (anima, mahima, laghima...)

* indriya siddhi: siddhi mineurs liés a nos sens (ex: comprendre des choses tres subtiles
gui sont incomprehensibles pour les autres)



2.43: eI A ORRUGTHETITd d9H:
kéyendriyasiddhiraéudd‘hiks_;ayét tapasah

Comment pratiquer le tapas:

* toute pratique et activité qui permet de développer la concentration du mental, de
I'intellect et des sens ainsi que l'autodiscipline

* le contrble des sens: apprendre a reguler la quantité, qualité et regularité de notre
nourriture; la quantité et qualité de ce que l'on lit, écoute et parle; la maitrise et
sublimation de nos tendances et énergies sexuelles; apprendre a tolérer et ne pas
réagir aux extrémes (chaud / froid, confort / inconfort, plaisir / douleur, etc...)

e renoncer autant que possible a toutes les actions qui nous amenent uniguement du
plaisir momentané

Il est important de rappeler que le tapas devrait étre pratiqué progressivement et avec
douceur. Toutes ces pratiques ne devraient pas perturber notre clarté mentale ou
affaiblir notre corps, elles ne devraient donc pas étre extréme. Il ne faut pas combattre
le corps et le mental mais les dépasser.



2.44; EATEYTITG, FeCEAATHILNI:

svadhyayad istadevatasamprayogah

Avec svadhyaya vient la communion (samprayogah) avec la divinité
désirée (istadevata)

Vyasa nous dit: “les dieux, les rsi et les siddha deviennent visibles pour celui qui se
consacre a svadhyaya, et ils participent a son travail.”

Lorsque nous récitons des mantra, le voile crée par les impuretes de rajas et tamas
est retiré. Ceci permet au mental de rentrer en contact avec des étres supérieurs et
Nous pouvons Vvoir, sentir, parler avec notre istadevata.

Comment pratiquer svadhyaya:

* I'études des ecritures

 japa: la récitation / répétition de mantra



2.45: gATFAfAE ORIy ETq

samadh|S|ddh|r|svarapran|dhanat

I$varapranidhana nous permet d’atteindre (siddhi) le samadhi
Patafjali nous dit dans ce sutra qu'isvarapranidhana nous amene au samadhi.
Si I'on vide un verre completement, on peut le remplir avec un nouveau contenu.

Ainsi, lorsque nos vidons notre mental des impuretés venant du rajas et tamas, celui-
Cl ne reste pas vide.

Notre mental se remplit d’'un autre contenu, d’une nouvelle énergie divine, qui est
sattvique.



2.45: gATFAfAE ORIy ETq

samadh|S|ddh|r|svarapran|dhanat

Comment pratiquer 1svarapranidhana:

e cultiver un profond désir de tendre vers le Divin. Ceci consiste en une soumission du
yodl en penseée, parole et acte

« dévouer toutes ses actions au Divin sans en désirer les fruits pour soi-méme
(comme expliqué dans la bhagavadgita). On aspire a devenir un instrument du
Divin lorsque nous servons les autres, a servir l'unité derriere la diversité

 ressentir la présence de Dieu dans l'intimité la plus profonde de son propre coeur
 considerer que c’est Dieu qui fait tout

Cette méditation, faite avec amour envers Dieu, va amener Dieu a tendre vers le yogi
et, par sa grace, lui permettre d'atteindre le samadhi rapidement.



2.46: g @H I3MHTH

sthlrasukham asanam

La posture (asana) est stable (sthira) et confortable (sukha)

La posture est la facon dont on s'assoit pour mediter. La stabilité signifie I'absence
de mouvement. La posture doit aussi étre facile (elle ne doit pas causer de

désagréments).

On doit pouvoir étre assis pendant longtemps (plusieurs heures) sans effort et avec
un sentiment de plaisir et de joie.

Le corps n’interfere pas: on devrait avoir I'impression que I'on n'a pas de corps (on
transcende le corps).



2 47 YT AT ead AT ISITH

prayatnas’.aithilyénantasamépattibhiém

(La c;:zosture est maitrisée) en relachant (prayatna) I’effort (Saithilya) et en
meéditant (samapattibhyam) sur I’infini (ananta)

Apres avoir decrit la nature de I'asana (sutra précedent), il explique maintenant
comment celle-ci peut étre accomplie.

prayatnasaithilya: veut dire que la posture devient parfaite lorsque I'on fait plus
d’'effort pour la maintenir.

Faire quelque chose sans effort est la caracteristique de ce qui est completement

maitrise (parfait?. On a maitrise la posture a un tel point qu’il y n'a plus d’effort a faire,
c’est comme si la posture coule a-travers nous.

Mais, avant d’atteindre la perfection dans la posture, il y a un effort pour maintenir,
celle-ci. Cet effort est réduit grace a ananta samapatti, qui est l'attitude mentale a
cultiver indiquée dans ce sutra, 2 interprétations:

1. ananta: c’est le serpent qui porte l'univers entier sur son capuchon, sans effort
(mythologie hindoue)

2. ananta: an (pas) anta (de fin) -> qui n’a pas de fin, infini / transcendantal



2.48: A e@ecdle (ST

tato dvandvanabhighatah

Lorsque (tatah) (la posture est maitrisée: asana Slddhl) Il y a cessation des
perturbations (anabhighatah) venant des paires d'opposés (dvandva)

Apres avoir decrit la nature de I'asana (sutra 2.46) et comment celle-ci peut étre
accomplie (sutra 2.47), patanjali mentionne maintenant les signes (indications) de
perfection / maitrise de la posture (asana siddhi), qui sont la cessation des
perturbations venant des paires d’opposes.

Les paires d’opposes sont: la faim, la soif, la chaleur, le froid, le succes, la défaite, le
bien, le mal, ce qui est désirable, ce qui est indéesirable, etc...

Notre mental est devenu tellement fort et stable qu'il n’est plus perturbé par eux. Cela
iIndique aussi un dépassement (transcendance) de la conscience corporelle.

Krsna, dans la bhagavad gita, nous dit que I'on devrait pouvoir étre assis en ayant
notre mental comme une flame de bougie protégee par le vent: la flame reste stable et
tranquille.



2.49: afeAa=afa arararaAreIfafa=ae: yromam:

tasminsati svasaprasvasayorgativicchedah
pranayamah

Le contrOle de la resplratlon (pranayama) est la regulatlon (vicchedah)
des mouvements (gati) d'inspiration (svasa) et d'expiration (prasvasayah)
lorsque celle-ci (tasmin) (la posture: dsana) a été établie (sati)

Ce sutra nous dit que I'asana précede le pranayama et que ce dernier devrait étre
pratigué pendant que |'on perfectionne I'asana.

Le pranayama est définit ici comme étant la régulation des mouvements d’inspiration
et d’expiration. Cette regulation du souffle amene a la suspension ou absence
d’inspiration et d’expiration.

Les sutra ne vont pas parler de techniques spécifiques de respiration que I'on peut
trouver par exemple dans le hatha yoga pradipika.

Le pranayama est la premiere étape et le premier moyen directe pour augmenter la
puissance (concentration) du mental.



2.50: AEATFIrETAFAG [: SARTAHSEITN: TRGSE
?«\Pl'ﬁ'\‘:[\&'ﬂ':
bahyabhyantarastambhavrttirdesakalasankhyabhih
paridrsto dirghasiksmah

Le pranayama est manifeste (paridrstah) par des mouvements (vrttih)
externes (bahya), internes (abhyantara) et restraints (stambha) de la
respiration. Ces mouvements sont prolongeés (dirgha) et subtils (suksmah)
conformément a I'espace (desa), le temps (kala) et le nombre (sankhyabhih)

Patafnjali nous précise ici que le pranayama prend la forme de 3 types de regulation et
suspension de la respiration:

 régulation et suspension de I'expiration (bahya)
 régulation et suspension de l'inspiration (abhyantara)
« suspension simultanée de I'expiration et de I'inspiration (stambha ou kumbhaka)



2.50: AEATFI-aAEAFHINT: SUAFTAHSEATN: TRGSET
?«\Pl'ﬁ'\‘:[\&'ﬂ':
bahyabhyantarastambhavrttirdesakalasankhyabhih
paridrsto dirghasiksmah

La regulation et suspension de l'inspiration et de I'expiration ainsi que la rétention du
souffle se fait par:

» |'espace: la surface atteinte ou couverte par le souffle
* le temps: la durée des differentes inspirations et expirations ainsi que leur suspension
* |e nombre: nombre total de suspensions des inspirations et expirations par session

Par |la pratigue du pranayama, les durées de suspension du souffle se prolongent et les
mouvements d’'air entrant et sortant des narines deviennent imperceptible.



2.51: dEATFYediaygrardy agei:

bahyabhyantaravisayaksepi caturthah

Le quatrieme (caturtha) est celui qui dépasse (aksepi) les spheres (visaya)
de I'externe (bahya) et de I'interne (abhyantara)

Apres avoir decrit les 3 types de regulation et suspension du souffle, patafijali nous dit
gu’il y a un 4¢me (caturtha) qui dépasse (est supérieure) aux 3 autres.

Vijhanabhiksu I'appelle kevalakumbhaka (pure kumbhaka). Ce méme terme est
utilisé dans le hatha yoga pradipika.

Vyasa nous dit que kevalakumbhaka se produit graduellement avec beaucoup
d’'efforts et vijhanabhiksu mentionne que certains signes speécifiques caractérisent son
développement.

Si I'on regarde le hatha yoga pradipika, verset 2.12, I'on voit que les signes
mentionnés par vijianabhiksu correspondent a 3 stades d’approfondissement et de
perfectionnement de kevalakumbhaka.



2.51: dEATFYedIiaygrardy ar—ga&:

bahyabhyantaravisayaksepi caturthah

Selon le hatha yoga, kevalakumbhaka se produit lorsque le prana ne circule plus dans
ida et pingala mais prend le chemin de la susumna. Ceci a comme consequence une
suspension (arrét) spontanée du souffle, sans effort.

Les 3 stades d'approfondissement et de perfectionnement de kevalakumbhaka
correspondent aux difféerentes durées de rétention du prana dans la susumna et sont
accompagnés des signes suivants:

1. Transpiration abondante (le prana circule dans la susumna pendant 12 matra - environ 30
secondes)

2. Tremblements dans le corps (le prana circule dans la susumna pendant 24 matra - environ
1 minute)

3. Signes possibles: sentiment d’étre inondé par quelque chose, visions de sons et
lumieres (le prana circule dans la susumna pendant 36 matra - environ 1min30)



2 51: dIEATFTodIraugrardY agei‘:

bahyabhyantaravisayaksepi caturthah

Lorsque kevalakumbhaka devient établi, le pratiquant va diriger son prana avec son
mental directement et non plus par le biais de la respiration, dans I'objectif d’eveiller la
kundalint.

Lorsque le prana est retenu suffisamment longtemps dans la susumna avec le
perfectionnement de kevalakumbhaka, le 4°™¢ anga du raja yoga (pranayama) est
déepassé et I'aspirant rentre dans le 5™ anga: pratyahara.



2.52: dd: &frd Yh1RIMavorH
tatah ksiyate prakasavaranam

Ensuite (tatah), ce qui voile (avaranam) la lumiere (prakasa) est détruit
(ksiyate)

Le pranayama permet d'enlever le rajas et tamas qui sont dans le mental pour que la
lumiere de sattva puisse y briller. C’est cette lumiere (sattva) qui va permettre au
buddhi du yogi de voir clairement le reflet de purusa et d'utiliser sa discrimination
(viveka) pour dépasser avidya et se libérer (kaivalya).

Vyasa nous dit que le karma (klesa et samskara) du yogr qui recouvre la
connaissance discriminante (viveka) est détruit en pratiquant le pranayama:

“par le panorama magique du désir, sattva guna, qui est lumineuse par nature, est
recouverte, et dirigée vers le vice.

Ce karma du yogi qui recouvre la lumiere et le lie a des naissances repétées, s'affaiblit
par la pratique du pranayama a chaque instant, et est ensuite détruit.

Ainsi, il a éte dit : il n'y a pas d'action purificatrice plus élevée que le pranayama; la
purete est assuree par cette pratique par la destruction des impuretes; et la lumiere de
la connaissance brille.”



2.53: YROTY T J3FAT AAH:
dharanasu ca yogyata manasah

Et (ca) rend le mental (manas) apte (yogyata) a la concentration
(dharana)

Une fois que le mental est suffisamment purifié par la pratigue du pranayama et
gu’il y reste tres peu de rajas et tamas, le mental de 'aspirant va pouvoir étre
dirigé et concentré a souhait (selon sa volonté), le préparant ainsi aux pratiques
du chapitre 3.

En faisant le lien avec le hatha yoga, lorsque le prana est dirigé dans la
susumna grace au perfectionnement du pranayama, le mental devient stable
grace a la suspension des activités du prana dans ida et pingala.

Cette suspension va permettre a I'aspirant de retirer son mental de I'expérience
sensorielle venant de son interaction avec les 5 sens et rendre son mental stable
comme une flame de bougie protégee du vent et capable de se concentrer.



2.53: YOI T Il A
dharanasu ca yogyata manasah

Ici le terme spécifigue «kmanas» est utilisé (au lieu de citta) pour parler du
mental, car manas c’est la fonction spécifigue du mental qui interagit avec les 5
sens.

La conscience du yogi va devoir dépasser le niveau sensoriel, concerné par les
pratigues du pranayama et pratyahara, pour le niveau supra-sensoriel
concerné par la pratique de dharana.

Plus de détails seront donnés sur dharana dans le sitra 3.1.



2.54: FARAYITHIAN RTETTIRIHR FAf~gIToT TeIEKR:
svavisayasamprayoge cittasvarupanukara
ivendriyanam pratyaharah

pratyahara se produit lorsque les sens (indriyanam) ne rentrent pas en
contact avec (asamprayoge) leurs (sva) objets (visaya) et suivent (anukara)
ainsi (iva) la nature (svarupa) du mental (citta)

Le yogdr a purifié son corps et son mental avec les pratiques precédentes. Il est
maintenant prét pour commencer la pratique du 5°*™® anga du raja yoga: pratyahara,
avec comme objectif de préparer samyama (voir chapitre 3).

Nos 5 sens sont tourneés vers le monde exterieur et rentrent donc continuellement en
contact avec les objets du monde, tirant le mental avec eux. Le mental est nourri sans
arrét par les objets des sens et n’arrive pas a rester concentré.



2.54: FARAYIAHYAR RAFETIFR $af-aITon TcIBKR:
svavisayasamprayoge cittasvarupanukara
ivendriyanam pratyaharah

Une fois que I'aspirant a perfectionné suffisamment le 4¢™¢ anga du raja yoga,
pranayama, par kevalakumbhaka, il aura suffisamment de pureté mentale et de
contrble sur son prana afin de maitriser son mental et le garder tourné vers l'intérieur:
pratyahara.

Les 5 sens ne sont pas séparés du mental, la ou va le mental, les sens vont aussi.

Lorsque I'aspirant pratique pratyahara, il a suffisamment de contréle sur son mental
pour le garder tourneé vers l'interieur et ainsi discipliner ses 5 sens.

Les sens imitent la direction / volonté du mental. Lorsque le mental et le prana de
I'aspirant ne sont pas suffisamment sous son controle, ce sont les sens qui ont le

dessus et ils vont tirer le mental dans la multiplicité des expériences sensorielles,

'empéchant ainsi de se concentrer.



2.55: dd: YTAT 9RFd feg ITOTTH

tatah parama vasyatendriyanam

De cela (tatah) vient la plus haute (parama) maitrise (vasyata) des sens
(indriya)

Le résultat de la pratique de pratyahara est la plus haute maitrise des sens, c’est-a-
dire que le yogi dirige a volonté ses 5 sens pour les utiliser comme il le souhaite.

Son mental n'est plus dirigé par la volonte independante des 5 sens a vouloir
explorer le monde extérieur.

Dans les pratiques plus avancees constituant samyama, le mental doit étre retiré
des stimuli extérieurs pour qu’il puisse se fixer sur son objet de concentration.

Cela est seulement possible si nos 5 sens sont completement maitrises et sous
notre controle.

A ce moment-la, on peut se couper du monde exterieur a volonté afin de se plonger
dans dharana (concentration), dhyana (meditation) et samadhi.



mantra de cloture

om asato ma sadgamaya
tamasoma jyotir gamaya
mrityormaamritam gamaya

om purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate
purnasya purnamadaya purnamevavasisyate

om santih santih santih

Conduis-moi de l'irréel au réel, Conduis-moi de I'obscurité a la lumiere, Conduis-moi de la
mortalite a I'immortalite.

santi mantra du brhadaranyak upanisad

Cela est le Tout et ceci est le Tout, ce qui est parfait est sorti du parfait; ayant pris ce qui est
parfait du parfait, seul le parfait reste.

santi mantra du Tsavasya et brhadaranyak upanisad



yoga sutra de patanjall
chapitre 2

Questions: robertmclaren100@gmail.com Version finale
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