yoga sutra de patanjall
chapitre 1 —sutra 15 a 51

Questions: robertmclaren100@gmail.com Version finale



mantra d’invocation

om saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai
tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai
om santih santih santih

Om. Puisse cela nous_protégeri maitre autant que disciple. Puisse cela causer notre
e

{ouissance (de la Béatitude de la Libération). Puissions-nous ensemble nous exercer (a
rouver le vrai sens des écritures). Puisse notre apprentissage étre brillant. Puissions-nous

ne jamais nous quereller.

santi mantra du taittiriya, katha et svetasvatara upanisad.



mantra d’invocation

yogena cittasya padena vacam
malam sarirasya ca vaidyakena
yo’pakarot tam pravaram muninam
patanjalim pranjaliranato’smi

Prosternations mains jointes devant le plus excellent sage (muni) patafjali qui nous aide a
nous libérer de nos impuretés du:

* mental (citta malam) par le raja yoga
» du langage et de I'expression (vacha malam) par la grammaire sanskrite
 du corps physique (Sarirasya malam) par I'ayurveda



Sources et inspiration

- Patanjali's Yoga Sutras, Swami Tattwamayananda, Vedanta
Society of New York. Cours en ligne: lien youtube

- The Yoga Sutras of Patanjali, Edwin F. Bryant: lien livre

- Les Centres Internationaux Sivananda de Yoga Vedanta,
spécifiguement ici: Méditations et Mantras, Swami
Vishnudevananda: lien livre



https://www.youtube.com/playlist?list=PLDqahtm2vA70qrUoOPzu4PPpf0bL2PAot
https://www.amazon.com/Yoga-Sutras-Pata%C3%B1jali-Translation-Commentary/dp/0865477361
https://fr.boutique.sivanandaorleans.org/collections/sivananda-yoga-publications-fr/products/meditations-et-mantras

Révision: chapitre 1 —sutra 1 a 14

Sutra 1-2: patanjali introduit son sujet, I'étude du yoga, et donne sa définition
dl':lt%{)oga qui est la suspension (nirodhah) des modifications du mental (citta
vrtti

Sutra 3-4: lorsque la suspension complete atteint son paroxysme, la pure

conscience (purusa) est uniguement consciente d’'elle-méme et reside dans sa

nature de maniere autonome (completement distinct de prakrti). Sinon, purusa

8erd_tctonsig:t|te_nce de sa nature autonome et s’identifie avec prakrti sous forme
e citta vrtti.

Sutra 5-11: lorsque purusa s’identifie avec prakrti, patafnjali categorise les
citta vrtti en 5 grandes categories: la connaissance juste, la connaissance
fausse (erronée), I'imagination, le sommeil profond et la mémoire.

Sutra 12-14: apres avoir présenté le panorama des citta vrtti, patanjali
adresse la question de comment les transcender afin d’atteindre le but du yoga.
Le moyen est la restreinte (nirodhah) des vrtti par la pratique (abhyasa) ét le
détachement / absence de deswsévalragya(:?. La pratique consiste en |'effort
fourni ,ourt_concentrer le mental. Cet effort doit étre constant, prolongé et fait
avec devotion.



1.15: wﬂwﬁwm

drstanusravikavisayavitrsnasya
vasikarasamjna vairagyam

Le détachement (vairagya) est la conscience (samjia) maitrisée (vasikara)
de celui qui est libéré du désir (vitrsnasya) des objets des sens (visaya),
gue ceux-ci soient percus directement (drsta) ou entendu par les
revélations des écritures Védiques (anusravika).

Dans les sutra 12 a 16, patanjali parle des ingrédients nécessaires pour controler le
mental afin d’atteindre le but du yoga:

 la pratique (abhyasa): sutra 13 et 14
 |le détachement ou renoncement aux désirs (vairagya): sutra 15 et 16

Abhyasa, la pratique de concentrer le mental, qui doit étre un effort constant, prolonge
et fait avec dévotion, nous amene a nous détacher de nos désirs, vairagya.



1.15: wﬂwﬁwm

drstanusravikavisayavitrsnasya

vasikarasamjna vairagyam

Le détachement ou renoncement a nos désirs, vairagya, est defini par 'absence de
desir pour les objets des sens (nous donnant du plaisir sensoriel).

Vyasa donne comme exemple des attirances sensuelles, sexuelles et émaotionnelles
envers d’'autre personnes, la nourriture, la boisson et le pouvoir. Que les objets soient
présents ou non, nous devrions étre indifférent (ni attraction, ni rejet) envers ceux-ci.

Pourguoi les desirs sont-ils un obstacle au yoga? Car ceux-ci stimulent le mental, ce
qui genere des citta vrtti et tire le mental vers prakrti, au lieu de vers purusa.

Comme vu au sitra 2.7, le désir vient d'une meémoire d’'une experience ou nous
avons eu du plaisir. Ensuite, lorsque I'on percoit (directement ou par inférence) un
moyen d’avoir du plaisir, notre mental le reconnait comme guelque chose qui peut
nous donner du plaisir, et on poursuit I'objet.



1.15: wﬂwﬁwm

drstanusravikavisayavitrsnasya

vasikarasamjna vairagyam

On développe ensuite de I'attachement (raga) pour I'objet qui nous donne du plaisir et on veut
en jouir encore et encore. Le probleme est que plus on jouit d’'un objet, le moins il nous donne
de satisfaction.

C’est le principe de I'utilité marginale decroissante qui nous dit que le changement de bien-étre
diminue a mesure que nous consommons de plus en plus d'unités d’'un objet. Ceci frustre le
mental et le pousse a satisfaire ses désirs dans d’autre objets pour compenser cette frustration.

Si, au contraire, si 'on n'obtient pas I'objet de notre désir, on souffre de son absence.

Le yogi devient las du plaisir des sens et leur gratification qui est uniguement temporaire et
amene toujours des répercussions karmigues. Cela le pousse a chercher la paix de 'ame dont
le bonheur et |la paix sont permanents et non eéphémeres.

Le détachement se manifeste donc lorsgu’il y a une prise de conscience et une réflexion sur
les conséquences nefastes de jouir des plaisirs des objets des sens (viveka: la discrimination).



1.15: wﬂwﬁwm

drstanusravikavisayavitrsnasya

vasikarasamjna vairagyam

Le yogi va donc progressivement se déetacher des differents objets pour lesquels il a
de l'attachement. Il va le faire par étape et ainsi affamer peu a peu son karmasaya
(réservoir karmigue, voir sutra 2.12). |l le fera d’abord sur des objets grossiers qui
sont a I'extérieur et progressera ensuite vers des objets plus subtiles, intérieurs, tel
gue I'honneur et le respect par exemple.

Les objets mentionnés dans ce sutra sont de 2 types:
 percus directement

- venant d’autres plans d’existence appelés loka et qui ont eté entendu par révélation
(ils sont mentionnés dans les veda)

La tradition du raja yoga est d'opinion que les désirs, qui sont des samskara (notre
karma), ne disparaitront pas tant que le mental existe. lls sont rendus a un état
latent avec le potentiel d’étre réactivé un jour (ce qui manifesterait a-nouveau des
desirs).



1.16: TR YSUBITUIdOTH

tatparam puru$akhyétergur_navaitrs_:byam

Ce (detachement) (tad) est ultime (param) lorsque il y a indifférence
(vaitrsnyam) aux guna provenant d'une connaissance (khyateh) de
purusa

Il y a deux niveaux de détachement:

1. indifférence aux objets des sens venant de ce monde ou des plans célestes
(sttra 15)

2. indifference aux guna eux-mémes qui sous-tendent toute la manifestation
matérielle (sttra 16)

Ce deuxieme niveau de vairagya se manifeste lorsque le yogi prend conscience
de purusa lui-méme.

Cette prise de conscience progressive de purusa crée une connaissance ({'ﬁéna),
une sagesse, chez le yogt qui voit prakrti telle quelle est. Un desintereét total
pour tout ce qui n’est pas purusa, c’est a dire prakrti, se manifeste.



1.16: TR TSN UIAqWIY

tatparam purusakhyatergunavaitrsnyam

Cette prise de conscience de purusa se manifeste lorsque le mental du yogt est
devenu completement sattvique. Il N’y a plus de traces de rajas ou tamas et il
peut ainsi discriminer (viveka) entre purusa et prakrti (sous forme de reflet miroir
de purusa dans le buddhi sattvique).

Cette connaissance (jiiana) est la capacité ultime du mental lorsque celui-ci est
uniguement imprégne de sattva. C’est la derniere fonction du sattva guna et
ultime acte cognitif de buddhi. C’'est le dernier etat avant la réalisation absolue
(kaivalya). Vijnanabhiksu nous dit que c’est le méme état connu sous le nom du
nuage de vertu, dharmamegha samadhi, du sutra 4.29.

Ici se conclut la définition du yoga selon patafijali, donné au sitra 2: yoga citta
vrtti nirodhah

» sutra 5 a 11 ont analyse les citta vrtti
» sutra 12 a 16 leur suspension et transcendance (nirodhah)



1.17: fadbfaaRM=EI RS U |USITa:

vitarkavicaranandasmitarupanugamat
samprajnatah

Samprajinata (samadhi) est une absorption avec forme (rupa) accompagne
de (anugamat) conscience grossiere (vitarka), de conscience subtile
(vicara), de conscience avec béatitude (ananda) et de conscience avec le
sens du “je” (asmita)

Patafnjali aborde maintenant le sujet du samadhi, gu’il catégorise en deux types:
« samprajinata samadhi (sutra 17). sabija, avec alambana et pratyaya

« asamprajiata samadhi (sutra 18): nirbija, sans alambana et pratyaya car au-dela du
mental

Le samprajiata samadhi de ce sutra est une concentration profonde et prolongée sur
un objet de concentration. Le mental devient tellement absorbé dans son objet de
meditation gu’il fusionne avec celui-ci. Il ne reste donc plus que I'objet de meditation
dans la conscience de la personne qui médite, qui perd pour ainsi dire la conscience
d’elle-méme. Le mental n'est plus conscient qu’il medite sur quelque chose d’externe a
lui-méme. L'idée que «je meédite sur cet objet» disparait completement.



1.17: fadbfaaRM=EI RS U |USITa:

vitarkavicaranandasmitarupanugamat
samprajnatah

L'objet choisi par le pratiquant pour sa concentration s’appelle alambana, c’est le support sur
lequel il va poser ou fixer son mental.

Cet objet créee une image qui est imprimée dans le mental, une cognition, appelée pratyaya (qui
est un samskara).

Cette image mentale est maintenue a I'exclusion de tout autre pensée et donc I'expérience de
celui gui meédite est d’avoir ce pratyaya en continu dans son champ de conscience.

Il'y a donc un samskara qui est actif et les autres sont latents, car ils n'ont pas d’espace pour se
manifester / s’exprimer.

Cet état de samadhi ou fusion avec 'objet va durer aussi longtemps que le samskara actif peut
étre maintenu.

Lorsqu’il va s’épuiser, cela va donner la possibilité aux autres samskara de se manifester en
creant des vrtti avec des pratyaya differents. C'est a ce moment-la que les citta vrtti vont se
manifester a nouveau et que lI'etat de yoga est perdu.

Cette absorption dans un pratyaya (samskara) unique peut durer tres longtemps, comme on va
le voir dans le sutra 1.19.



1.17: fadbfaaRM=EI RS U |USITa:

vitarkavicaranandasmitarupanugamat
samprajnatah

Dans ce sutra, patanjali nous informe que dans le samprajnata samadhi,
I'absorption de celui qui médite sur son objet de meédiation (alambana) se fait
progressivement sur des aspects de plus en plus subtils de l'objet:

» vitarka: aspect grossier de la forme se trouvant au niveau des mahabhiita - éther, air,
feu, eau, terre.

 vicara: aspect subtile de la forme se trouvant au niveau des tanmatra — énergies ou
essences subtiles derriere les principes du son, forme/couleur, toucher, godt, odorat. La
manifestation vibratoire ou énergie subtile de I'objet (imperceptible par les sens).

« ananda: expérience principalement constituée de sattva guna et de la béatitude qui
'accompagne.

« asmita: le yogi s’absorbe dans la dimension de prakrti la plus proche de purusa,
buddhi. Il médite sur I'expérience du “je suis” sans attribut.



1.17: fadbfaaRM=EI RS U |USITa:

vitarkavicaranandasmitarupanugamat
samprajnatah

Certains des commentateurs expliquent ces stades de samadhi selon le processus
d’acquisition des connaissances du monde extérieur (épistémologie). Ce processus est
compose de 3 elements:

le connaisseur €-> moyens de connaissance <-> objets de connaissance

* |e connaisseur: buddhi
* moyens de connaissance: manas, ahamkara, jhianendriya
* o0bjets de connaissance: mahabhiuta, tanmatra

Dans les 2 premiers stades de samadhi, le yogi est absorbé dans un objet de connaissance:
« vitarka: son mental a d'abord comme support I'aspect grossier de |'objet
« vicara: son mental a ensuite comme support la dimension subtile de I'objet



1.17: fadbfaaRM=EI RS U |USITa:

vitarkavicaranandasmitarupanugamat
samprajnatah

Ensuite dans le 3°M stade, ananda, le yogi transfére sa conscience des objets de
connaissance vers les moyens (instruments) de connaissances qui deviennent le
support pour le mental du yogi.

A ce stade, le yogt devient conscient de son mental dans sa capacite d’'acquisition de
connaissances.

Dans le 4¢me stade, le yogt s’absorbe dans le connaisseur (buddhi), la dimension de
prakrti la plus proche de purusa.

La conscience du yogi a dépasse la béatitude d’ananda samadhi pour s’etablir dans
celui qui fait 'experience de cette béatitude. Il est passé de I'expérience de “je suis
felicité” a simplement “je suis”.

Notre expérience du “je suis” est toujours avec attribut, c ‘est- a-dire accompagné par
I'ego (ahamkara) et donc toujours identifieé avec un objet 'Je suis ceci ou cela, je suis
grand, je suis femme, je suis heureux Je suis vieux etc...”. Mais ici, dans cet état, il ne
reste plus que I'expérience du “je suis”, sans autre quallflcatif ou attribut.



1.18: fORTHIRANMIRIYY: S¥eRIATIS:

viramapratyayabhyasapurvah samskaraseso’nyah

L’autre (type de samadhi — asamprajiata samadhi) (anyah) est précéde par
(purvah) la pratique (abhyasa) de cesser (virama) toute pensée (pratyaya). |l
ne reste plus que (sesah) des impressions latentes (samskara)

Dans ce sutra, patanjali parle de l'autre (anyah) type de samadhi: asamprajnata, qui
est au-dela du mental. C’est état correspond a celui de nirbija (sans graine) décrit au
sutra 1.51.

Nous avions vu au sutra 1.16 que le yogi développe une connaissance (jiana), une
sagesse, qui amene un deésinterét total pour prakrti. Ceci va pousser le yogt plus loin
dans sa quéte de yoga éternel.

Le yogi va ainsi cultiver la notion de cesser toute pensée. Cette notion va bloquer tout
type de samskara et citta vrtti, ce qui va cesser d’alimenter le mental et peu a peu le
déposseder de toute pensée, le mental devient ainsi sans support.



1.18: fORTHIRANMIRIYY: S¥eRIATIS:

viramapratyayabhyasapurvah samskaraseso’nyah

Dans cet état, le mental devient donc completement vide. Toutes les impressions du
mental (samskara) qui donnent vie a des penseées (citta vrtti) restent dans un état latent
et ne produisent plus rien.

Sankaracarya compare cet état & une flamme de bougie qui n’est plus alimentée par de
I’huile et par conséquent s’eteint peu a peu. Lorsque cette notion de terminer toute
pensée s’éteint a son tour, asamprajnata samadhi s’ensuit.

Purusa, étant par nature conscience, doit étre conscient de quelque chose.

Le mental ne produisant plus de vrtti implique que purusa ne peut plus étre conscient de
guelgue chose d’externe a lui-méme.

Purusa peut donc uniqguement étre conscient de sa propre Conscience: le but ultime du
yoga est atteint.



1.19: Haqd! fadguspiaaar

bhavapratyayo videhaprakrtilayanam

Pour les étres désincarné (videha) et ceux absorbé dans un certain aspect
de prakrti (prakrtilayanam), leur état (bhava) vient de la cause (pratyayah)
(de leur absorption dans prakrti)

Ici pataijali parle de deux types de yogi qui ont avanceé tres loin sur leur chemin
spirituel mais qui n'ont pas encore atteint la réalisation absolu du sutra précedent:
 videha: étres désincarné
 prakrtilayanam: absorbé dans un certain aspect de prakrti

Comme vu au sutra 1.17, I'état de yoga, définit par patanjali au sttra 1.2 comme
yoga citta vrtti nirodhah, implique une fusion du mental du yogi dans une image
mentale, pratyaya, a I'exclusion de tout autre penseée.

Cet état va durer aussi longtemps que le samskara actif empéche les autres samskara
de se manifester et de créer d’autres vrtti amenant un état de citta vrtti.



1.19: Haqd! fadguspiaaar

bhavapratyayo videhaprakrtilayanam

Ici, les deux types de yogi sont dans un état de citta vrtti nirodhah dans lequel leur
mental est fusionné avec un certain aspect de prakrti qui est au-dela du corps
physique, mais ils n'ont pas encore completement transcendé prakrti afin de libérer
purusa.

Ayant transcendé le niveau physique grossier (niveau des mahabhuta), ces yogi n'ont
plus de corps physique et ne s’identifient plus avec celui-ci. lls existent sur des plans
plus subtiles de prakrti avec lesquels ils sont identifies ou fusionnés.

Les commentateurs nous disent que les videha (étres désincarne) sont des étres
célestes supérieurs, comme des dieux.

Les purana décrivent les differents plans d’existence (loka) et leurs habitants, ils
mentionnent différentes catégories de dieux qui deviennent progressivement de plus en
plus supérieur en termes de durée de vie, pouvoirs, facultés sensuelles et vision de
I'existence.



1.19: Haqd! fadguspiaaar

bhavapratyayo videhaprakrtilayanam

Les prakrtilayanam (absorbé dans un certain aspect de prakrti), eux, s’'identifient
avec un autre aspect / dimension de prakrti (buddhi, ahamkara ou les tanmatra)
gue le niveau physigue grossier (mahabhuta).

lls ont un certain degré de vairagya qui leur a permis de se désidentifier avec le
corps physique ou tout autre aspect de prakrti gu’ils ont transcendé.

Mais ils n’ont pas atteint le vairagya decrit au sutra 1.16 amenant la réalisation
absolue. lls sont encore donc sous l'influence d'avidya.

Comme vu precédemment dans notre commentaire du satra 1.17, ces yogi vont
pouvoir rester dans cet état jusgu’a ce que leurs samskara latents se manifestent a-
nouveau ce qui va leur sortir de leur état d’absorption et ils continueront leur chemin
spirituel vers la realisation de purusa.



1.20; YSAYIaaHTIRYATYdS SavuTH

sraddhaviryasmrtisamadhiprajnapurvakah itaresam

Pour d’autres (itaresam), asamprajnata samadhi est précédé par (purvakah)
la foi (Sraddha), la vigueur (virya), la méemoire (smrti), le (samprajnata)
samadhi et le discernement (prajna)

Les yogi du sutra précédent sont dans un état d’absorption qui fait que leurs
samskara sont dans un état latent et ne produisent pas d’effets sous forme de citta
vrtti.

Mais tOt ou tard ces yogi vont devoir sortir de leur état pour continuer leur chemin
spirituel en transcendant leurs samskara résiduels porteurs de fruits. Ceci est di au
fait que la base de leur absorption ou samprajiata samadhi est prakrti.

Dans ce sutra, patanjali nous explique les étapes a prendre afin d’atteindre
I'absorption qui ne porte plus de fruits potentiels et amene donc a la liberation absolue
et éternelle (asamprajnata samadhi). Cette absorption a comme base purusa.



1.20: STAITIAHATTUYRTIES SaRuTH

sraddhaviryasmrtisamadhiprajnapurvakah itaresam

Les étapes a prendre sont:

la foi (Sraddha): croyance dans le but du chemin spirituel et clarté mental par rapport a
celui-ci.

la vigueur (virya): effort vigoureux dans la pratigue du astanga-yoga (voir chapitre 2).
la mémoire (smrti): un mental non perturbé, tranquille. Toujours garder le but en téte.
Avoir une connaissance des écritures.

le samprajiata samadhi: absorption complete du mental sur un objet de meditation (voir
sutra 1.17).

le discernement (prajia ou viveka): cette sagesse de voir les choses telles gu’elles sont
reellement, de voir les limites de prakrti qui est en changement constant, et ultimement
de pouvoir distinguer purusa de n‘importe quel aspect de prakrti.

Ces differentes étapes sont une progression sur le chemin spirituel de I'aspirant:
Foi -> Vigueur -> Mémoire -> Samprajiata Samadhi -> Discernement -> Asamprajiiata Samadhi



1.21: T HAHTHNEA:

tivrasamveganamasannah

Le but est proche (asannah) pour ceux qui s’y appliguent (tivra) avec
intensité (samveganam)

Patafjali nous dit ici que le temps que va prendre I'atteinte du but du yoga va dépendre de
I'intensité de 'engagement de I'aspirant sur son chemin spirituel.

Les commentateurs inferent qu’il y a trois degrés d’intensité:
- faible
* moyen
* intense

Vacaspati misra, un des commentateurs classiques, nous dit que c’est pour cette raison que
Nnous voyons certains yogi atteindre le but du yoga, et d’autres pas.

Selon lui, cette différence dans l'intensité de 'engagement dépend de la force ou faiblesse des
habitudes mentales (samskara) venant des vies précédentes et qui exercent leur influence
dans cette vie en créant des obstacles ou non a la pratique spirituelle.



1.22: geaAfeAEararsiu fagi:

mrdumadhyadhimatratvattato'pi visesah

De cela (cette intensité) (tatah) il y a aussi (api) une distinction (visesah)
en léger (mrdu), moyen (madhya) et intense (adhimatratvat)

L'intensité du sutra précédent, que les commentateurs avaient inféré étre divisé en
3 degrés, est maintenant a son tour divisé en 3.

Ceci implique un total de 9 degrés d’'intensité ou d’engagement dans la pratique
spirituelle:

« faible — faible; faible — moyen; faible - intense

* moyen — faible; moyen — moyen; moyen - intense

* intense — faible; intense — moyen; intense — intense

Sankaracarya nous dit que le but de ce siitra est de motiver I'aspirant et de
revigorer celui-ci qui est fatigue d’efforts excessifs, car le sutra implique que tout
yogdi va atteindre, tot ou tard, le but du yoga.



1.23: 'sc%ITEI'fBT%IFITQ’T

ISvarapranidhanadva

Ou bien (va) (I'etat mentionne précedemment est atteignable) par dévotion
(pranidhana) a isvara

Dans ce sutra, patanjali nous dit gu’'un des moyens pour atteindre le samprajnata
samadhi est la devotion a Dieu (iSvarapranidhana).

Ici, 'aspect theiste est introduit par patafjali par l'utilisation du terme 1svara. On
trouve ce terme dans les veda et il fait référence a une catégorie métaphysique d’'un
Dieu créateur.

C’est le terme utilisé en philosophie pour parler de I'existence d’un Dieu personnel,
mais qui ne fait pas reférence a la personnalité de Dieu (a ses qualités).

I$vara vient de la racine 1§ qui signifie avoir un pouvoir et une souveraineté
extraordinaire. Donc 1svara est I'étre qui a le plus de pouvoir. Quel est le pouvoir
absolu? Creéer un univers.



1.23: 'sc’HWfBT%IFITQ’T

ISvarapranidhanadva

Un autre terme communement utilisé est celui de bhagavan, qui signifie Celui qui
est possédé des qualités. Ce terme se réfere au concept d’'un Dien personnel avec
un nom, faisant ainsi référence a la personnalité de Dieu, comme krsna ou Siva.

Bhagavan est surtout decrit dans les purana, dans lesquels les grandes occasions
ou Dieu s’est manifesté dans I'espace-temps et I'histoire humaine sont racontées.

Encore un autre terme utilisé est celui de brahman, qui veut dire la Vérité Ultime,
I’Absolu, qui sous-tend toute I'existence. Brahman c’est la Pure Conscience sans
attribut. Il est dit étre au-dela de la conceptualisation mentale, mais les qualités
suivantes lui sont attribuées: sat (existence), cit (conscience), ananda (béatitude).
C’est le terme le plus utilisé pour la Veritée Absolue dans les upanisad.



1.23: 'sc%ITEI'fBT%IFITQ’T

ISvarapranidhanadva

Les commentateurs classiques nous expliquent que la dévotion (pranidhana) a
ISvara consiste en:

« Un profond désir de tendre vers Dieu. Ceci consiste en une soumission du yogt en
pensée, parole et acte.

« Dévouer toutes ses actions a Dieu sans en désirer les fruits pour soi-méme
(comme expliqué dans la bhagavadgita).

« Ressentir la présence de Dieu dans l'intimité la plus profonde de son propre coeur.
« Considérer que c’est Dieu qui fait tout.

Cette méditation, faite avec amour envers Dieu, va amener Dieu a tendre vers le
yodi et, par sa grace, lui permettre d’atteindre le samadhi rapidement.



1.24; FAMPHTAUTHTIARURTY: TIUTIRAY FHR:
klesakarmavipakasayairaparamrstah
purusavisesa isvarah

I$vara est un purusa spécial (viSesa) qui n'est pas touché (aparamrstah) par les
klesa, le karma, la fructification du karma / des actions (vipaka) ou par le dép6t de

samskara (asayalh)

Patanjali nous indigue ici gu’isvara (Dieu) est aussi un purusa (Pure Conscience), comme
nous, mais gu’il est spécial et unique. Ce qui le distingue des autres purusa est qu’il n’est pas
touché ou affecté par:

- klesa: appeles «afflictions» car a l'origine (racine) du karma et de ses fruits amenant purusa a
faire 'expérience de vies successives sans fin (samsara). Elles sont avidya (['i ignorance
primordiale), asmita ('égoisme), raga (I'attachement), dvesa (I'aversion), abhinivesa (I'amour
pour la vie qui améne la peur de mourir) (voir siitra 2.3 et suivants).

« karma: les klesa nous poussent a agir. Ces actions sont ce que I'on appelle le karma.

 |a fructification du karma: nos actions produisent des réactions, appelés “fruits” (voir sutra
2.13-14).

- le dépoOt de samskara (ou vasana): nos actions creent des impressions subtiles, enregistrées
dans notre mental, qui vont se manifester dans le future comme fructification de notre karma.

ISvara n’étant pas touché par ces aspects, il est eternellement libre du samsara.



1.24; FAMPHTAUTHTIARURTY: TIUTIRAY FHR:
klesakarmavipakasayairaparamrstah
purusavisesa isvarah

Les commentateurs nous disent qu’isvara est spécial et unique car:
 inégalé, rien ne peut I'exceller
* pouvoir supréme, rien ne le dépasse

Son existence est connue / révélée par sa propre volonte, se trouvant dans les écritures
sacrées.

Les ecritures sont le produit de I'association d’'iSvara avec le pure sattva guna. Comme
ISvara est omniscient et que son association avec prakrti se fait dans le pure sattva, il
ne peut que y émaner de la Vérité sans erreur. Les écritures sont donc absolues et libre
de toute erreur.



1.25; @ fARfa=rd gdgdiem

tatra niratisayam sarvajnabijam

En lui (tatra), la graine (bijjam) de ’'omniscience (sarvajia) est inégalée
(niratisayam)

L'omniscience semble par définition étre absolu. Mais ici, patafjali nous indique
que 'omniscience d'isvara est inégalée, c'est-a-dire supérieur a tout autre
omniscience.

Les commentateurs nous expliquent qu’un yogi ayant atteint 'omniscience (voir
sutra 1.40 et 3.49), atteint cet eétat a un moment donne dans le temps. Il etait
ignorant (sous I'emprise d'avidya) et est ensuite devenu omniscient.

Mais 1Svara a toujours éte, est, et sera toujours omniscient. Il n’y a pas un moment
dans le temps ou 18vara n’a pas été omniscient. Son omniscience est donc
éternelle, sans commencement. Ceci le distingue donc d’autres étres omniscients
et ainsi son omniscience est inegalée.



1.25: a7 fARfa=r Jdgdiey

tatra niratisayam sarvajnabijam

Sankaracarya fait un commentaire intéressant ici. Tous les étres ont un certain niveau
de conscience / connaissance, mais qu’'est-ce qui limite ceci?

Chaque étre a un corps avec des organes sensoriels. Ces organes sensoriels sont
differents d’un étre a l'autre. Un étre humain est limité par ses sens, d’autres especes
ont d’autres limitations que les notres.

Sankaracarya nous dit que c’est I'élément tamasique (tamas guna) se trouvant dans
les sens qui limite la conscience / connaissance des étres.

L'illustration est celle d’'une lumiere (la Pure Conscience) a l'intérieure d’une jarre (le
corps) ayant des trous (les sens). Dependant du type de trou et de sa tallle, la lumiere
va pouvoir briller a I'exterieur de la jarre, a-travers les trous.

Mais que se passe-t-il si la jarre est completement retirée? La lumiere peut illuminer
sans limites et ne va plus dépendre des trous pour trouver un chemin afin de briller a
I'extérieur de la jarre.



1.25; @ fARfa=rd gdgdiem

tatra niratisayam sarvajnabijam

De la méme maniere, lorsgu’un étre a dépasseé I'élément tamasique (tamas guna) se
trouvant dans ses sens, sa conscience / connaissance n’est plus limité par ceux-ci et
sa capacité de connaissance devient illimité.

Il est dit que le corps d'isvara est fait de pure sattva guna. Sa conscience peut donc
étre en contact simultané avec tout, et ceci en tout temps: c’est la définition méme de
I'omniscience.

Il en va de méme pour tout étre, a-partir du moment ou avidya est transcendeé. La
difference est qu’isvara n’est jamais assujetti a avidya, il est éternellement libre et
omniscient.



1.26: YAUTHIY T[&: HTATHIIGI

purvesamapi guruh kalenanavacchedat

I$vara est aussi (api) le guru des anciens (purvesam), car il n'est pas
limité (anavacchedat) par le temps (kalena)

Dans ce sltra, patanjali nous indique qui$vara transcende le temps, il n'est pas
assujetti a la creation (naissance), a la dissolution (mort), ou tout autre manifestation
du temps comme le changement (croissance, déclin) ou la maladie, etc.

Etant au-dela du temps et egalement éternellement omniscient, il est différent de tous
les autres étres qui sont assujetti au temps et a I'ignorance (avidya).

Comment un étre assulettl a avidya peut-il se libérer de cet etat et devenir libre et
omniscient? Il a besoin d’'un enseignant, un maitre, un guru. Le seul étre qui est
éternellement omniscient est iSvara. Tous les autres étres dépendent donc de lui
pour la transmission du savoir nécessaire a libération.

C’est pour cela qu’il est dit dans ce sltra quisvara est le guru des anciens, c'est le
maitre originel, le guru des guru.



1.27. ¥ diddh: YUIq:
tasya vacakah pranavah

Son (tasya) nom (vacakah) est pranava (3\3)
Patafnjali nous dit ici qu'iSvara est représente par la syllabe 3.

Dans plusieurs upanisad (taittirtya, katha, mandiukya, mundaka, prasna, et
d’autres), 3> est compris comme étant I'incarnation sonore de brahman.

Vyasa nous explique que la relation entre 3> et i§vara / brahman est éternelle et ne
vient pas d’une convention sociale, contrairement aux mots ordinaires désignant des
objets qui eux sont des conventions sociales.

Les parents de Paul auraient tres bien pu I'appeler Jules. Le nom Paul n’est pas
Inhérent a la personne. Les mots “pomme” en francais et “apple” en anglais se
referent au méme objet, donc ces termes ne sont pas inhérents a I'objet lui-méme.



1.27. ¥ diddh: YUIq:
tasya vacakah pranavah

Mais avec 3» et ISvara c’est différent selon vyasa, la relation est inhérente et sera
toujours comme cela (méme d’une création a l'autre).

Il nous donne I'exemple d’'une flamme de bougie et la lumiere. La ou il y a une
flamme, il y aura toujours et nécessairement de la lumiere.

La ou il y a 3», il y a toujours et nécessairement 1svara.

Vacaspati misra pose la question: mais comment se fait-il qu’une vibration sonore
qui fait partie de prakrti peut éternellement incarner 1Svara et ainsi étre porteur de
son pouvoir?

Il est dit qu’'iSvara investit sa présence dans 3 par un acte de grace pour gue le
mental, qui fait partie de prakrti, puisse s’absorber dans purusa qui est plus subtile
et non-atteignable par tout aspect de prakrti (inclus le mental).



1.27. ¥ diddh: YUIq:
tasya vacakah pranavah

Il est également dit que 3» a cette relation éternelle avec i§vara au-dela des cycles
de création et dissolution des differents univers. Au debut de toute nouvelle creation,
32 émerge avec le pouvoir d'isvara. Comment est-ce possible?

Pour illustrer ce phénomene, I'image d’'une boule de fer qui est placée dans le feu est
donnée.

La boule de fer va manifester tous les aspects du feu: chaleur et lumiere. Le fer va
devenir comme le feu, investi des pouvoirs du feu et pouvant manifester ceux-ci.

Mais malgreé le fait que la boule de fer ressemble au feu et manifeste tous ces
aspects, elle reste simultanément differente et distincte du feu. Le fer est un métal qui
est d’'une nature tres differente que le feu lui-méme.



1.27. ¥ diddh: YUIq:
tasya vacakah pranavah

De la méme maniére, 3» est imprégné par et manifeste les qualités d’i$vara.
3» manifeste les pouvoirs d’i$vara, tel que la purification et I'illumination.

3> est comme T§vara, mais distinct. Il fait partie de prakrti et n’est pas de la nature
de purusa.

Hariharananda aranya nous dit que 3» est percu par les sages (rsi) au début de
chaque nouveau cycle de création et gu’ils le réintroduisent dans la création avec son

sens, 1svara, et le pouvoir de celui-ci.

Il est interessant de noter que depuis deux millenaires (v0|r plus), les yogi ont
tendance a rajouter au 3 le nom de leur ista-devata, qui est leur forme préferée
d'isvara en tant que Dieu personnalise avec forme.



1.27. ¥ diddh: YUIq:
tasya vacakah pranavah

Voici quelques exemples de mantra classiques qui sont des manifestations sonores
de différents aspects ou manifestations du divin (ista-devata):

- 3 namah sivaya -> Siva

- 3 aim sarasvatyai namah -> sarasvati

. 3 namo narayanaya -> visnu

- 3 $ri durgayai namah -> durga

- 3 namo bhagavate vasudevaya -> krsna

. 3 $ri maha ganapataye namah -> ganesa

Une maniere de voir ces mantra par rapport au 3»: le 3» est comme une graine qui

donne un arbre avec des feuilles et des fruits. Ces feuilles / fruits sont les mantra liés
a un ista-devata.



1.28: dSTUXAGAUTaTY

tajjapastadarthabhavanam

Sa (taj) (3\'5) repétition (japa) et la contemplation (bhavanam) de sa (tad)
signification (artha) devraient étre pratiqué

Apres avoir parlé de la relation entre 3 et i$vara, patainjali nous explique ici
comment méditer sur 3.

Comme nous l'avions vu, 3» va permettre a une personne qui médite dessus de fixer
son mental, qui fait partie de prakrti, sur i1svara, qui transcende prakrti car de la
nature de purusa.

La methode donnée ici a deux composantes
 japa: la récitation / répétition du mantra 3
« contemplation sur le sens / la signification de 3>



1.28: ASTUTIGAHTITH

tajjapastadarthabhavanam

Dans la pratique du japa, il est dit que le mantra peut étre repété soit:
* a haute voix

« en murmurant doucement (d’autres n’entendent pas la répétition)
* mentalement

Vyasa nous dit qu’en répetant constamment 3» et en contemplant son sens, le
mental devient concentré.

D’autres commentateurs _ajoutent que cette pratique implique d'imprégner le mental

encore et encore avec 3, de nourrir le mental avec 3» exclusivement et d’ empécher
toute autre pensée de rentrer dans le mental.



1.28: dSTUXAGAUTaTY

tajjapastadarthabhavanam

En pratiguant de cette maniere, le mental va s'imprégner de pensées d'isvara et va
progressivement se transformer pour devenir peu a peu comme isvara.

Des pensees d’'iSvara vont se manifester dans le mental lorsque son nom (3») est
repeté. Le mental va devenir saturé de samskara connecté avec isvara.

Ceci est la pratiqgue d'isvarapranidhana (sutra 1.23): la devotion envers Diey, qui
consiste en sa contemplation. Elle commence par la récitation de son nom (Go) et
culmine dans la perception, ou expérience directe, de Dieu.



1.29: dd: Yo d-TTERTHS WaRTATHTIY

tatah pratyakcetanadhigamo’pyantarayabhavasca

De cela (cette pratique) (tatah) vient la realisation (adhigamah) de sa
conscience (cetana) intérieure (pratyak) ainsi que (ca) la disparition /
absence (abhavah) de toute perturbation / obstacle (antaraya)

La pratique d’|svarapran|dhana (sutra 1.23), absorptlon devouée dans 1svara
manifesté par le son 3», améne le yogi a faire 'expérience directe de sa Pure

Conscience (purusa) et a transcender les perturbations physiques et mentales
(antaraya) empéchant cette Réalisation.

Sankaracarya et vijianabhiksu ajoutent que le yogr va:
 avoir 'expérience de son purusa

» @tre octroye le bien-étre physique et mental (libéré des antaraya, listé dans le
prochain sutra)

 avoir une vision d’isvara sous sa forme de pure sattva (vision de Dieu)



1.30: SR ERAYHIG eI R Id YT ~re=ITerey
YpaMarRidan+ fRrafdaurcs~Rmr:
vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsan
alabdhabhumikatvanavasthitatvani
cittaviksepaste'ntarayah

Ces perturbations / obstacles (antarayah) sont la maladie (vyadhi), I’apathie
(styana), le doute (samsaya), la négligence (pramada), la paresse (alasya), le
manque de détachement (avirati), la perception (darsana) erronee (bhranti),
I’incapacité d’etablir (alabdha) une base pour la concentration (bhimikatva)
et I'instabilité (anavasthitatvani). Ceux-ci (te) sont les distractions (viksepah)
du mental (citta)

Patafjali liste ici les neuf perturbations physiques et mentales (antaraya) qui
empéchent la réalisation de purusa et d’'iSvara.

Vyasa nous dit que ces perturbations se manifestent avec les citta vrtti (modifications
du mental). Elles sont les impuretées et obstacles au yoga et proviennent du rajas et
tamas. Lorsgu’elles sont éliminees, il n'y a plus de vrtti, et le but du yoga est atteint.



vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsan
alabdhabhumikatvanavasthitatvani
cittaviksepaste'ntarayah

Les neuf antaraya sont:
 |a maladie (vyadhi)
 I'apathie (styana)
* |le doute (samsaya)
 |la négligence (pramada)
 |a paresse (alasya)
 le manque de detachement (avirati)
* |la perception erronée (bhranti-darsana)
 I'incapacité d’éetablir une base pour la concentration (alabdha-bhimikatva)
* l'instabilité (an-avasthitatvani)



1.30: I RAMHIAVHGaH R fdYTi~IgiATesy
YpaMaridan+ fRrafaaures~Rmr:
vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsan
alabdhabhumikatvanavasthitatvani
cittaviksepaste'ntarayah

La maladie (vyadhi): déséquilibre / disfonctionnement du corps qui va perturber le
progres spirituel. Traditionnellement dans I'ayurveda, I'ancienne science
medicinale indienne, la maladie est un déséquilibre dans les 3 humeurs (dosa) du
corps: vata, pitta, kapha. La maladie apparait lorsque une de ces 3 humeurs est
en exces.

L’apathie (styana): une réticence du mental envers le travail, une sorte de
paralysie mentale. Cela va nous empécher de pratiquer.

Le doute (samsaya): incertitude sur la décision a prendre lorsqu’il a plusieurs
options (sur la pratique spirituelle notamment). Le doute se manifeste aussi sous
forme de questionnement de savoir si le chemin spirituel est faisable ou pas. Cela
va nhous empécher de pratiquer et ralentir notre progres.



vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsan
alabdhabhumikatvanavasthitatvani
cittaviksepaste'ntarayah

La négligence (pramada): un manque d’assiduité et de persistance dans la
pratigue des fondements spirituels. Le pratiqguant ne développe pas les fondations
nécessaires pour lui permettre de pratiquer le samadhi. Possiblement, I'aspirant
n’est pas suffisamment établi dans les premiers membres du astanga yoga, dans
les yama et niyama par exemple.

La paresse (alasya): un manque d’effort physique et mental dans la pratique
spirituelle due a une lourdeur excessive.

Le manque de détachement (avirati): avarice mentale qui contemple les objets
des sens et le plaisir associé a ces objets. Cette tendance vient d’addictions
passées nous dit Sankaracarya.



vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsan
alabdhabhumikatvanavasthitatvani
cittaviksepaste'ntarayah

La perception erronée (bhranti-darsana): ne pas étre capable de voir les choses
telles qu’elles sont. Sankaracarya considere que c’est une mauvaise
compréhension de la pratique spirituelle elle-méme.

L’incapacité d’établir une base pour la concentration (alabdha-bhimikatva):
ne pas arriver a atteindre le samadhi. Ceci impligue des bases insuffisamment
stables amenant a ne pas faire I'expérience des fruits de la pratique.

L'instabilité (an-avasthitatvani): I'incapacité de se maintenir dans n'importe quel
état que nous aurions atteint. Le mental sera stable uniguement lorsque le
samadhi pourra étre maintenu.



1.31: GO U@ YTy faguagyq:
duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa
viksepasahabhuvah

La souffrance (duhkha), la déjection / le rejet (daurmanasya), le
tremblement (ejayatva) des membres du corps (angam), I’inspiration
(Svasa) et I’expiration (prasvasah) accompagnent (saha-bhuvah) les
perturbations (viksepah)

Dans ce sutra, une liste de perturbations secondaires est donnée qui accompagne
les 9 perturbations (antaraya) vus dans le précedent sutra:

« |la souffrance (duhkha)

 la déjection/ le rejet (daurmanasya)

* |le tremblement des membres du corps (angam-ejayatva)
* l'inspiration (Svasa)

 I'expiration (prasvasah)



1.31: GO U@ YTy faguagyq:
duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa
viksepasahabhuvah

La souffrance (duhkha): ce que les étres vivants essaient d’éviter. Elle est
traditionnellement divisée en 3 grandes catégories:

« adhibhautika: la souffrance crée par notre propre corps et mental (maladie,
accident, insécurité, anxiéte, etc...)

« adhidaivika: la souffrance crée par d’autres étres vivants (moustiques, ennemis,
amis, famille, collegues de travalil, etc...)

« adhyatmika: la souffrance crée par la nature et I'environnement (tremblements de
terre, cyclones, changement climatique, etc...)

La déjection / le rejet (daurmanasya): la perturbation mentale qui se manifeste
lorsqu’il y a des obstacles a nos désirs. Lorsque nos deésirs (attentes) ne sont pas
satisfaits, le mental de I'aspirant va se mettre dans un état de rejet. Ceci est un
obstacle lorsque la pratique spirituelle est rejetée et que le mental se ferme par
rapport a I'espoir d’'une évolution spirituelle et ses fruits.



1.31: GO U@ YTy faguagyq:
duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa
viksepasahabhuvah

Le tremblement des membres du corps (angam-ejayatva): se produit lorsque le
corps ne peut pas rester tranquille. Ceci peut étre di a un exces de tension dans le
corps. Ceci entrave la stabilité de la posture de méditation (asana) qui est un
prérequis a la concentration mentale.

L’inspiration (Svasa): une inspiration excessive d’'air faite de maniere involontaire
(incontrolee) perturbe la circulation harmonieuse du prana. Lorsque le prana est
perturbe, le mental I'est aussi et ne peut pas étre concentré. Il est dit qu’une
personne d’expérience peut reconnaitre I'’état émotionnel d’'une personne a sa
respiration (qui dépend de la circulation du prana).

L’expiration (prasvasah): de méme que pour I'inspiration, une expiration excessive
d’air faite de maniere involontaire (incontrélée) perturbe la circulation harmonieuse
du prana. D’ou I'importance de la pratique du pranayama pour stabiliser le mental.



1.32: dafauUTAHdaraNg:

tatpratisedharthamekatattvabhyasah

Afin (artham) d’eliminer (pratisedha) ceux-ci (les perturbations du mental et
les effets qui les accompagnent), (tat) la pratique (abhyasah) (de fixer le
mental sur) un seul (eka) objet (tattva) (devrait étre pratiqué)

Afin d’éliminer les perturbations mentales (sutra 1.30) et les effets qui les accompagnent (stitra
1.31), la concentration, c’est-a-dire fixer le mental sur un seul objet, devrait étre pratique.

Cet objet peut en théorie étre tout ce qui convient a notre inclination et qui nous est agreable
(voir sutra 1.39).

Mais d'apres les commentateurs classiques, I'objet mentionne ici serait iSvara. Ce sutra
conclurait donc la section sur 1$vara ayant débuté au sutra 1.23.

Le sutra 1.29 nous avait dit gye la pratique d'isvarapranidhana, absorption dévouée dans
ISvara manifesté par le son 32, permet au yogi de transcender les perturbations physiques et
mentales empéchant le but du yoga.

. s - . \ 4 , .
En d’autres termes, comme mentionné dans ce sutra, en fixant le mental sur 3» avec dévotion,
les obstacles au yoga seront dépasseés (et le yogi realisera le Soi).



23 ' WﬁWﬂ
1.33: BAIBSUMTYIGATEUT WG

maitrikaru r_lémuditopeks_‘:ér_\érh
sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam

En cultivant une attitude (bhavanatah) d'amitié (maitri) envers ceux
(visayanam) qui sont heureux (sukha), de compassion (karuna) envers
ceux qui souffrent (duhkha), de joie (mudita) envers ceux qui sont
vertueux (punya) et d’équanimite / indifféerence (upeksanam) envers
ceux gui sont non-vertueux (apunya), la lucidité (prasadanam) émerge
dans le mental (citta)

Ici patafijali donne une technique de purification mentale qui va permettre a
I'aspirant de réduire les rajas et tamas (impuretés) et augmenter le sattva dans le
mental, amenant ainsi a la concentration.



23 ' :QETEFUQITE[URIf%TETITFUTT
1.33: BAIBSUMTYIGATEUT WG

maitrikaru némuditopekéér_\ém
sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam

La technique proposeée ici est de cultiver les attitudes suivantes envers des
personnes qui sont dans différents états mentaux:

 'amitié (maitr) envers ceux qui sont heureux (sukha)

* la compassion (karuna) envers ceux qui souffrent (duhkha)

* la joie (mudita) envers ceux qui sont vertueux (punya)

* ’équanimite / indifférence (upeksanam) envers ceux qui sont non-vertueux
(apunya)

Le résultat de cette purification mentale sera une augmentation de sattva qui va
faire emerger une lucidité (prasadanam) dans le mental de I'aspirant. Une fois que
le mental devient clair / lucide, la concentration mentale est possible.



23 ' WﬁWﬂ
1.33: BAIBSUMTYIGATEUT WG

maitrikaru r_lémuditopeks_‘:ér_\érh
sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam

Vacaspati misra ajoute qu’'en:
e cultivant ['amitié envers ceux qui sont heureux et la joie envers les vertueux,
'impureté mentale de la convoitise est eliminée.

e cultivant la compassion envers ceux qui souffrent, c’est-a-dire le souhait
d’enlever la misere d’autrui comme si c’était la nétre, I'impureté du désir de faire
du mal a autrui est éliminée.

e cultivant ’equanimité / indifféerence envers ceux qui sont non-vertueux,
'impureté de I’'intolérance est eliminée.



23 ' WﬁWﬂ
1.33: BAIBSUMTYIGATEUT WG

maitrikaru r_lémuditopeks_‘:ér_\érh
sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam

En éliminant la convoitise, le désir de faire du mal et I’'intolérance, qui sont des
caractéristiques du rajas et tamas, le sattva va devenir plus manifeste dans le
mental, induisant une envie de controler les citta vrtti et de developper ainsi un
mental concentre.

Il est intéressant de noter ici que les 4 qualites a developper qui sont listees dans
ce sutra: I'amitié, la compassion, la joie et 'equanimité / indifférence sont
également une pratique centrale du bouddhisme appelée brahmavihara
(attitudes sublimes) qui consiste a cultiver cette méme série de quatre vertus.



1.34: U3 STAYURUTT a7 UTORY
pracchardanavidharanabhyam va pranasya

Ou (va) (la stabilite du mental est atteinte) par I'expiration (pracchardana)
et la réetention (vidharanabhyam) de la respiration (controlant ainsi le
prana, énergie subtile contenue dans le souffle) (pranasya)

Dans le sutra 1.32, patafjali suggere de fixer le mental sur un seul objet afin
d’éliminer les perturbations mentales.

Un des objets de concentration déja suggéré par patanjali est iSvara manifesté
par le son 3».

Maintenant, les stitra 1.34 a 39 vont lister une série d’objets pouvant étre utilisé
pour fixer le mental. Elles contiennent toutes la particule va (ou), indiquant
différentes alternatives pour la concentration.

Sar'\kal_'écérya nous dit qu’une ou plusieurs de ces alternatives sont plus adaptées
a certaines personnes, certains lieux ou époques.



1.34: U3 STAYURUTT a7 UTORY
pracchardanavidharanabhyam va pranasya

Dans ce sutra en particulier, il est dit que le controle de la respiration (du prana,
énergie subtile contenue dans le souffle) amene la stabilité / concentration du
mental. C'est la pratique du pranayama, qui permet de ralentir I'expiration et
prolonger la rétention.

Il y a une relation intime entre la respiration et le mental par le biais du prana. Plus
la respiration devient calme et subtile, plus le mental s’apaise et peut ainsi étre
concentré.

La pratique du hatha yoga est un des chemins spirituels spécialisé dans
I'absorption mentale par le biais de la maitrise du prana.



1.35; fawgadd! a1 ugfsaar g9 RyfafAaf=<

visayavati va pravrttirutpanna manasah
sthitinibandhani

Ou (va) la stabilité (sthiti-nibandhani) mentale (manasah) peut venir de
I’émergence (utpanna) d'un état de concentration provenant d’une
inclination (pravrttih) pour un objet (visayavati) percu par les sens

Les commentateurs classiques comprennent que I'objet de concentration de ce
sutra vient d’'une expérience supra-sensorielle.

Vyasa nous dit que par la concentration sur:
* le bout du nez -> on fait I'expérience d’'une odeur surnaturelle ou divine
* |le palais -> couleurs surnaturelles
* |le bout de la langue -> de godts supranormaux
 le milieu de la langue -> toucher surnaturel
 la racine de la langue -> sons surnaturels

Ces expeéeriences permettent de fixer et stabiliser le mental.



1.36: fa=neT a1 SafasAdl

visoka va jyotismati

Ou (va) (la stabilité mentale est atteinte) lorsque le mental est sans
souffrance (visoka) et lumineux (jyotismati)

Le mental est également stable et concentré, lorsqu’il est sans souffrance et
lumineux. Cet état se produit lorsque le rajas et tamas ont été transcende et que le
mental est saturé de sattva.

A ce moment-la, 'aspect d'intelligence du mental (buddhi), qui part nature est
sattvique, peut manifester son plein potentiel.

Le terme lumineux ici veut dire que le mental est saturé de connaissance juste, qu'il
voit les choses telles qu’elles sont en realite.



1.36: fa=neT a1 saifasadt

visoka va jyotismati

Vyasa comprend cet état de deux manieres: soit buddhi est tourné vers prakrti, soit
Vers purusa.

Lorsque buddhi est tourné vers prakrti, il manifeste le pure sattva a-travers les sens
(indriya). Ceci permet de voir les objets tels gu’ils sont en réalite, c’est la
connaissance ou cognition juste (pramana) du sutra 1.7. Notre perception des
choses n’est plus deformée par les impuretés provenant du rajas et tamas.

Lorsque buddhi est tourné vers purusa, il agit comme un miroir dans lequel purusa
peut voir son reflet. Purusa devient ainsi I'objet de méditation. Cette fonction de
buddhi est son potentiel le plus éleve dans I'existence. Le mental est absorbé dans
la pensee de “je suis” sans attribut: asmita. C'est la dimension la plus subtile et
élevée du samprajnata samadhi (voir sutra 1.17).



1.37: ARATfAwY a1 fa=q

vitaragavisayam va cittam

Ou (va) le mental (cittam) (devient stable lorsqu’il a) comme objet
(visayam) (de concentration) quelgu’un qui est sans (vita) désir (raga)

Le mental peut eégalement étre stabiliseé et concentré en méditant sur un yogri qui
est libre de ou sans désirs (raga).

En pratiquant ainsi, la pureté du mental d’'un tel yogt va déteindre sur la personne
qui médite dessus, imprégnant ainsi son mental de sattva.

Chaque personne est influencée par son entourage. En s’associant avec des
personnes tres spirituelles, vertueuses et positives, ceci aura tendance a faire
ressortir les aspects de nous les plus positifs, et les renforcer.

Dans la plupart des lignees spirituelles traditionnelles hindoues, la relation de
maitre (guru) a disciple est d'importance capitale. Une personne s’associant a un
yogi ayant un mental pur va pouvoir liberer son mental de desirs personnels et le
rendre ainsi calme et concentre.



1.38: WHMSIIETARA daT

svapnanidrajnanalambanam va

Ou (va) (la stabilitt mentale est atteinte) lorsqu’il a comme support mental
(alambanam) la connaissance (jnana) obtenue dans I’état de réves
(svapna) ou de sommeil profond (nidra)

Les commentateurs classiques ont de multiples interprétations quant a la signification
de ce sutra.

Vacaspati misra nous dit que lorsque le yogi réve d'isvara, il/elle peut ensuite, dans
I'état de vellle, se souvenir de la forme d’'isvara et stabiliser le mental en méditant sur
cette vision.

Afin de réver d'isvara, le mental doit étre satureé de pensees (samskara) disvara
cultivees pendant I'état de veille. Les samskara se manifestant dans le réve sont
généralement les expériences qui sont les plus vivides dans I'état de veille. Il faut
donc suffisamment cultiver de telles pensées divines pour avoir I'expérience de la
vision d'isvara dans un réve.



1.38: WHMSIATAEA dT

mm i A =m

svapnanidrajnanalambanam va

Sankaracarya et vijianabhiksu interprétent ce siatra d’un point du vue Vedantique.

Sankaracarya nous dit que dans le sommeil profond, le mental est libre de toute
pensee, qui est un etat qui ressemble au but du yoga: yoga citta vrtti nirodhah. En
méditant sur cet état dans I'état de veille, le yogi essaie d’atteindre cet état libre de
toute pensée.

La distinction entre I'état de sommeil profond et celui de samadhi, est que dans le
premier, cet etat est di au tamas. La personne n’est pas consciente gu’elle est dans
un état de sommeil profond et n’a pas de control sur cet état. Dans le samadhi, la
personne essaie volontairement de rentrer dans cet état et en est conscient, ceci est di
a une prepondérance de sattva.

Vijhanabhiksu nous explique que du point de vue d’'un yogt ayant realisé le Soi (atma
Ou purusa), les états de veille et de réve peuvent étre percus comme étant identiques,
car les objets ('univers) de ces deux états sont péerissables et impermanents. En
contemplant les réves de cette perspective-la, 'aspirant va étre amené a realiser la
nature éphémere du monde et de la vie. Ce détachement aura comme resultat la
stabilisation et la concentration du mental.



1.39: GUTTHHAAHATATGI
yathabhimatadhyanadva

Ou (va) (la stabilité mentale est atteinte) en méditant (dhyanat) (sur
n'importe quel objet) qui convient a notre inclination (yatha) et qui nous est
agreable (abhimata)

Ce sitra conclut la liste des différentes alternatives ou objets proposés par
patafjali pouvant étre utilisé pour la concentration mentale.

Apres avoir listé plusieurs options, patafjali nous dit que I'on peut fixer le mental
sur n'importe quel objet qui convient a notre inclination et qui nous est agréable. Ce
n’est pas la méthode ou I'objet qui importe, mais plutot le fait de fixer le mental.

Sankaracarya ajoute qu’une fois que le mental a pu étre concentré sur un objet et
a atteint la stabilite, cette concentration mentale peut ensuite étre transferée sur
d’autres objets et domaines a souhait.



1.40; TRHTI[RATGATAIST dRIPIR:

paramanuparamamahattvanto’'sya vasikarah

Sa (asya) (celle du yogr) maitrise (vasikarah) s’étend de la plus petite / fine
[ indivisible (parama) particule physique (anu) jusqu'a (antah) la totalité
ultime (parama) de la matiere (mahattva)

Lorsque un mental individuel devient principalement sattvique, il connait une
expansion qui transcende ses limitations karmiques (fait de samskara et klesa) et
va retrouver son potentiel universel et omniprésent.

A ce moment-la, le mental peut |mpregner n'importe quel aspect de prakrti: de la
plus petite manifestation qui soit, a l'univers entier.

Le mental du yog! peut ainsi se stabiliser en assumant la forme de n'importe quel
objet venant de n'importe quelle dimension.

Ceci va permettre au yogdi de connaitre parfaitement tout objet sur lequel il se
concentre, lui permettant d’atteindre 'omniscience.



1.41: WWW GRAIGACEE])

ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadanjanata samapattih

Samapatti (I'absorption complete du mental dans un objet) se produit lorsque les
fluctuations mentales (vrtti) s’affaiblissent (ksina), le mental devient comme
(iva) un joyau (maneh) de haute qualité - transparent (abhijatasya), prenant la
forme (anjanata) de cela (tad) (n'importe quel objet placé devant lui), que cela
(cet objet) (tad) soit situé (stha) au niveau du connaisseur (grahitr), des
moyens de connaissance (grahana) ou des objets de connaissance
(grahyesu)

Le concept de samapatti est introduit ici pour la premiere fois: I'absorption complete du
mental dans un objet. Ceci se produit pendant le samprajinata samadhi (sutra 1.17).

Ces deux concepts sont tres proches, samapatti exprime l'identification complete du mental
avec son objet de meditation et samprajnata samadhi exprime le but du yoga (la cessation
des citta vrtti). Pour que le mental soit completement absorbé dans son objet, il ne peut
plus y avoir de citta vrtti (des pensées autre que I'objet de méditation).



1.41: WWW GRAIGHACEE])

ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadanjanata samapattih

Dans ce sutra, patanjali nous dit que dans 'état de samprajnata samadhi, le
mental, libere de fluctuations (citta vrtti), devient comme un joyau de haute qualité
(thJre), corrtl[ne un cristal transparent, pouvant parfaitement refléter tout objet qui lui
est presenteé.

Normalement notre mental n’est pas capable de parfaitement refléter un objet car il
fluctue trop d’'une pensée a l'autre du aux citta vrtti causes par les guna du rajas
et tamas. Dans cet état on dit que le mental est “impur” ou “rempli d'impuretes”
(pour rester sur I'image du joyau).

Ces citta vrtti sont la manifestation ou expression des samskara enregistres dans
notre mental et accumules par nos expériences passees (karma). Ainsi, nos
samskara limitent |a capacité de notre mental a se concentrer et refléter un objet,
ce qui est nécessaire pour vraiment le connaitre.

Lorsque le mental est rempli de sattva guna, libéré des citta vrtti, il devient “pure”
(comme un joyau de haute qualité) et brille avec la forme de tout objet qui est
présenté devant lui. Le mental peut ainsi fusionner avec |'objet, prendre la forme de
celui-ci et devenir ainsi, en quelgue sorte, I'objet lui-méme.



1.41: WWW dIdedl

ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadanjanata samapattih

Patarijali nous dit que le mental peut refléter et prendre la forme de n'importe quel
objet, que celui-ci soit:

* un objet de connaissance: mahabhuta (grossier), tanmatra (subtile)
* les moyens de connaissance: manas, ahamkara, jhianendriya
* |e connaisseur: buddhi

Le mental, en fusionnant avec l'objet, lui permet de comprendre celui-ci dans sa
veéritable essence ou sa plus profonde nature.

De maniere ultime, lorsque le connaisseur (buddhi) a transcendé tout objet
exterieur a lui-méme, il va naturellement prendre indirectement conscience qu’ily a
guelgue chose d’autre qui 'anime: purusa. Il va commencer a refléchir purusa et
permettre a purusa de se voir (comme dans un miroir). Ceci va permettre a
purusa de prendre conscience de lui-méme, de réaliser sa vraie nature, et ainsi se
libérer de prakrti.



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

La (dans cet état) (tatra) savitarka samapatti (absorption avec conscience
grossiere) est melangé avec (sankirna) des notions (vikalpaih) de mot
(sabda), de signification (artha) et d’idée (jhana)

Dans le sutra 1.17 nous avions vu que patafijali avait divisé le samprajnata
samadhi en guatre niveaux d’absorption de plus en plus subtile: vitarka, vicara,

ananda, asmita.

Ici et dans le prochain sutra, il va subdiviser le premier niveau, vitarka samadhi,
en deux:
« savitarka: sa (avec) vitarka -> avec absorption grossiere / conceptuelle

 nirvitarka: nir (sans) vitarka -> au-dela de 'absorption grossiere / supra-
conceptuelle



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

Ce qui va distinguer ces deux états de vitarka samadhi, c’est que dans le premier,
savitarka, le mental percoit encore I'objet de méditation accompagné de notions de
conceptuallsatlon de celui-ci. Dans le second, nirvitarka, le mental a dépasse le
niveau de conceptualisation et percoit I'objet directement.

Pour comprendre ce que I'on veut dire par “conceptualisation”, il faut une explication
du fonctionnement du mental.

Dans la vie, notre mental a besoin de recuelllir de I'information de notre
environnement, nous sommes donc en interaction constant avec celui-ci.

Pour cela, notre mental recoit de I'information par les 5 sens (jhianendriya). Ceci est
de l'information sous forme brute.

Ensuite, il faut trier cette information et essayer de reconnaitre et identifier les
différents objets percus par nos 5 sens. Ceci est la fonction de notre mentale qw
S appelle manas, qui va trier cette information et utiliser notre mémoire (qui n’est
rien d’autre que nos samskara) pour nous aider a identifier les différents objets.



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

Notre mental (manas) va:
- attribuer un nom a l'objet (lui mettre une étiquette)

» placer I'objet dans une certaine categorle d’ objets par exemple nous allons mettre une vache
spéecifique/individuelle dans la catégorie “vache” qui contient toutes les vaches de la planete

 assigner une fonction ou un réle que cet objet opéere dans l'existence

Notre mental opere donc un processus de reconnaissance et d’identification d’objets, il les
catégorise et les nomme.

Ces objets, identifiés par notre mental grace a nos samskara, vont ensuite étre présentés a la
fonction ou aspect d’intelligence de notre mental qui s’appelle buddhi.

Buddhi va prendre la forme de I'objet (se mouler dans |la forme de I'objet) et devenir en quelque
sorte I'objet. Ensuite la conscience (purusa) va éclaircir, illuminer, donner vie a la représentation
de I'objet dans buddhi.

Ce processus est similaire a une diapositive de film ou encore a un vitrail d’église. Une
representation de I'objet est faite par/dans le mental (mais ce n’est pas l'objet lui-méme) et
ensuite la lumiere (conscience) va venir l'illuminer, lui donner vie en quelque sorte.



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

Il reste encore une fonction du mental, celui de I’ego (ahamkara) qui va s’approprier
la conscience (la lumiere) de purusa et affirmer: “c’est moi (le mental) qui voit I'objet
et qui lui donne conscience et vie, c’est moi qui fais I'expérience de cet objet”.

Ainsi, dans notre expérience ordinaire de la vie, nous associons automatiqguement
trois elements distincts dans notre mental pour chaque objet :

* le mot — sabda: le mot «wvache» par exemple, qui est un indicateur linguistique sous
forme de son

» le sens /I'objet lui-méme — artha: la vache elle-méme (I'animal) qui se trouve devant
moi

 l'idée de I'objet — pratyaya: la représentation que je me fais de la vache dans mon
mental (comment je comprends I'objet et son mot)

Nous approximons et conceptualisons donc tous les objets de notre existence a
travers le langage (des mots) et des idées / concepts de ces objets.



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

Ainsi, pour comprendre un objet, notre mental passe tres rapidement du mot qui le
caracterise, a I'objet lui-méme, a 'idée de I'objet.

Ceci se passe tellement rapidement que ces trois éléments qui sont distincts et de
nature tres differente les uns des autres, nous apparaissent sous la forme d'une
Impression unifiee confuse (samskara).

Dans le sutra 3.17, patafjali va nous dire qu’il est possible de les dissocier a un certain
stade d’avancement dans la méditation.

Dans vitarka samadhi, I'objet de méditation est mélangé avec des notions venant du
langage ou de pensees génératrices de sens dans le mental du yogi. Le mental
conceptualise encore 'objet pour le comprendre.

Dans nirvitarka samadhi, le mental a laissé derriere lui le stade de la conceptualisation
et percoit directement I'objet qui brille dans le mental du yogi simplement tel qu’il est.



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

Lorsque le yogi va utiliser, par exemple, une vache comme objet de méditation, la
vache elle-méme (I'animal) va étre meélangé et confondu avec son mot et la conception
mentale de la vache dans le champ conscient du yogi. Cette absorption est connue
sous le nom de savitarka samapatti.

L'expérience de cet objet faite par le yogi est subtilement mélangée ou colorée avec la
conscience de comment s’appelle I'objet et avec la mémoire ou I'idée qui
correspondant a cet obijet.

Ceci est également notre expéerience quotidienne avec tout objet. La différence est que
non seulement nous avons cette confusion mentale entre ces trois éléments, mais
notre mental saute constamment d’un objet a I'autre, ce que pataijali appelle les citta

vriti.

Ainsi, en tant qu’aspirant spirituel, nous devons nous entrainer dans un premier temps
a maintenir notre concentration sur un seul objet a I'exclusion de tout autre.



1.42: AQIAFHATA: TS0 Giddd ! FHTURT:
tatra sabdarthajnanavikalpaih sankirna savitarka
samapattih

Une fois que nous pouvons maintenir notre concentration sur un objet de maniere
Ininterrompu pour environ 12 secondes, on parle de la concentration (dharana).
Ensuite pendant environ 2min30 on parle de méditation (dhyana). Finalement lorsque
cet etat de citta vrtti est maintenu pendant environ 30 minutes, on parle de savitarka
samapatti / samadhi.

Nous arrivons a maintenir notre objet de concentration a I’exclusion de tout autre objet,
mais notre experience de I'objet est encore limitée par une conceptualisation
“ordinaire” de celui-ci.

L'expérience de I'objet est encore melangée avec des images mentales sous forme de
mots et d’'idées. Il y a encore surimposition de la pensée conceptuelle sur I'objet lui-
méme et donc le yogi n'a pas encore I'expérience directe de 'objet.

Les samskara permettant de reconnaitre I'objet ne sont pas encore completement
latents.



1.43; HiauRya WeurardaEyrar fAfdast

smrtiparisuddhau
svarupasunyevarthamatranirbhasa nirvitarka

Nirvitarka (samapatti) se manifeste lorsque la mémoire (smrti) a cesse
(parisuddhau) et que le mental est comme (iva) vide de (Slinya) sa propre nature
(svarupa). Dans cet etat seul (matra) I'objet (artha) brille (nirbhasa)

Dans ce sutra, pataijali décrit la deuxieme sous-categorie de vitarka samadhi:
nirvitarka (au-dela de I'absorption grossiere / supra-conceptuelle).

Ici, 'objet n’est plus mélangé avec des conceptualisations venant du langage ou de
pensées génératrices de sens.

Nirvitarka samapatti est une perception directe qui transcende les mots et les idées. Il
N’y a plus d’approximation ou conceptualisation de I'objet a travers le langage (des
mots) et des idéees (venant de notre mémoire).

La mémoire (samskara) du yogr a eté purgee de toute conscience de ce qu’est I'objet
et de comment il S’appelle. Le mental va ni reconnaitre I'objet, ni le nommer et ni définir
sa fonction dans l'existence. Les samskara liés a cet objet sont completement latents.



1.43; HiauRya WeurardaEyrar fAfdast

smrtiparisuddhau
svarupasunyevarthamatranirbhasa nirvitarka

Dans cet état, nous dit vyasa, le mental va uniquement étre coloré par I'objet en tant que
tel, dans sa veéritable nature.

Comme le mental ne conceptualise plus, car il a dépasse le stade des mots et des
pensées qui generent du sens, il a laissé derriere lui sa fonction d’instrument ou moyen
de connaissance. Ainsi, comme le dit ce sutra: “le mental est comme vide de sa propre
nature”.

Le yogi n’est plus conscient que le mental est un instrument qui canalise la conscience
sur un objet. Toute la connaissance ordinaire de I'objet a été suspendu, il N’y a plus de
processus cognitif, plus de conscience de soi-méme, le mental est simplement devenu
entierement I'objet. L'objet est devenu l'univers entier pour le yogi, car il est conscient de
rien d’autre.

Ainsi, I'objet est percu réeellement tel gu’il est. Il brille dans sa véritable essence. Vyasa
appelle cette perception supérieure et la distingue de notre perception ordinaire d’objets.



1.43; HiauRya WeurardaEyrar fAfdast

smrtiparisuddhau
svarupasunyevarthamatranirbhasa nirvitarka

C’est de cet etat de perception de la realité (nirvitarka samadhi), supra-conceptuelle,
gue viennent les écritures sacrees. Les saints, sages et yogi ont une certaine
experience de I'existence dans ces états de meditation avancee et expriment ensuite ce
gu’ils ont percus par le langage (des mots) et des concepts (idées) afin de partager cela
avec le reste de 'humanité, qui n’a pas encore fait I'expérience de ces états perception
supérieure.

Une fois que ces expériences de perception directe (supérieure), supra-conceptuelles,
sont exprimées a-travers le langage et les idéees ordinaires, celles-ci peuvent étre
interprétées de multiples manieres, ce qui expligue les différentes expressions et
interprétations que l'on voit dans les différentes traditions spirituelles du monde.

Il est donc essentiel pour un aspirant de pratiquer afin d’avoir cette expérience de ce
niveau de perception directe pour soi-méme et ne pas rester au niveau de
I'interprétation et la comprehension intellectuelle de ce qui est décrit dans les écritures.



1.44: Tadq gidaRT fAfdarT 9 eafawar saremer

etayalva savicara nirvicara ca suksmavisaya
vyakhyata

De cette maniere (ce qui a été dit precédemment) (etaya) les états de
samapatti / samadhi de savicara et (ca) nirvicara, dont les objets (de
concentration) (visaya) sont subtiles (suksma), sont également (eva)
expliqués / decrits (vyakhyata)

Apres avoir subdivisé le premier niveau de samprajiata samadhi (vitarka) en deux
(savitarka et nirvitarka), patanjali subdivise maintenant le deuxieme niveau, vicara
samadhi, en deux:
e savicara: sa (avec) vicara -> absorption subtile dans laquelle il y a encore la notion du
temps et de I'espace
 nirvicara: nir (sans) vicara -> absorption subtile dans laquelle il n’y a plus de notion de
temps et d’espace



1.44: Tadq gfaart fAfdarT 9 geafawar saremar

etayalva savicara nirvicara ca suksmavisaya
vyakhyata

Vicara samadhi est I'absorption du mental du yogi dans I'aspect subtil de I'objet sur lequel il se
concentre. Cet aspect subtil de I'objet se trouve au niveau des tanmatra — énergies ou
essences subtiles derriere les principes du son, forme/couleur, toucher, godt, odorat. La
manifestation vibratoire ou énergie subtile de I'objet (imperceptible par les sens).

Il y a donc un changement de perception de I'objet dans le mental du yogi. Si I'objet de
meditation du yogi est une flame de bougie par exemple:

« dans le premier niveau de samprajhata samadhi (vitarka), le yogi va percevoir la flame de
bougie essentiellement constituee par I'élément feu.

« dans le deuxieme niveau de samprajinata samadhi (vicara), il va percevoir le tanmatra de la
forme/couleur, dont 'élément feu est issu. Son expérience sera celle de percevoir, non plus
une flame de bougie (du feu), mais de la pure lumiére sans couleur.

On retrouve le méme principe dans la science moderne, ou un microscope permet de voir les
éléments subtiles (molécules par exemple) d’un objet ou organisme imperceptible a I'ceil nu.
Nous percevons ainsi 'objet differemment.



1.44:; Tadd gfaarT AfdarT 9 geafawar sarsmar

etayalva savicara nirvicara ca suksmavisaya
vyakhyata

Dans savicara samadhi:

. le yo?T va percevoir I'objet sous son aspect subtil. Dans son expeérience, l'objet sera encore situé
dans le temps et I'espace.

s le gp?i est toujours conscient qu’il percoit son olﬂ'_et_de meditation dans le moment présent et que
I'objet est situé a une certaine distance de lui et distinct d’autres objets.

Dans nirvicara samadhi:
* le yogi va transcender le temps et I'espace. Il n'est plus conscient de I'aspect subtile de 'objet
limité a sa localisation spatiale et temporelle.

 dans notre exemple de la flame de bougie, il va percevoir la pure lumiere sans couleur
manifestation de I'élément subtile du feu) imprégnant tout objet de 'univers en tout temps
passe, présent, futur).

« il n’a donc plus conscience que I'objet a une position specifique dans I'espace, distinct d’autres
objets, et gu’il en fait I'expérience dans le moment présent.

Sous l'intense concentration du yogi, la forme de I'objet va se dissoudre et il va faire I'expérience
d'énergies subtiles imprégnant toute I'existence, en tout temps, de maniere omniprésente.



1.44: Tadq gidaRT fAfdarT 9 eafawar saremer

etayalva savicara nirvicara ca suksmavisaya
vyakhyata

Swami hariharananda aranya illustre ces différentes étapes de samprajnata samadhi avec
I'exemple du soleil:

« savitarka samadhi: concentration sans distraction sur le disque solaire se trouvant dans le ciel et
ayant conscience gu’il est constitué par I'élément feu. Il y a encore une conscience du nom et de la
fonction du soleil dans I'existence.

* nirvitarka samadhi: la concentration sur le soleil s’approfondi et le yogt ne voit plus qu’un objet
lumineux, mais sans conscience de son nom, sa taille, la distance qui sépare le soleil du yogt (dans
le ciel), sa fonction dans I'existence, sa forme, sa composition (feu), etc...

« savicara samadhi: le méditant percoit que I'élement feu du soleil provient en realité du tanmatra de
la forme/couleur, il percoit ainsi le soleil comme de la pure lumiere sans couleur. La conscience du
yogi est encore délimitée par la place qu'occupe le soleil dans l'univers et que celui-ci est percu
dans le temps (le présent).

* nirvicara samadhi: lorsque I'espace et le temps se dissolvent dans la conscience du yogi, celui-ci
ne percoit plus qu'une pure lumiere sans couleur qui n’est plus limité au soleil dans le ciel mais
impréegne toute chose dans tout l'univers, en tout temps (passe, présent, futur). |l fait I'expérience
d’'une lumiere éternelle et omniprésente.



1.45: JeATdTa Aifergadadryq

suksmavisayatvam calingaparyavasanam

Et (ca) la nature subtile (siksma) des choses / objets (visayatvam) s’etend
jusgu’a (paryavasanam) prakrti (alinga)

Patafnjali adresse ici les deux derniers niveaux de samprajiata samadhi:
« ananda
« asmita

Dans le préecedent satra, la perception du yogdi s’est culminée dans I'expérience de
'omniprésence des énergies subtiles de l'univers.

Le yogt, en approfondissant encore plus sa concentration, va rentrer dans des aspects
de plus en plus subtils de prakrti, jusqu’a prakrti elle-méme.

Le yogi passera de:
» 'expérience de 'omniprésence des énergies subtiles (nirvicara samadhi), a
« 'omniprésence du sattva guna et de la béatitude qui 'accompagne (ananda samadhi), a
» 'experience de “je suis” sans attribut imprégnant tout l'univers (asmita samadhi)



1.45: JeATdTa Aifergadadryq

suksmavisayatvam calingaparyavasanam

Dans le dernier niveau de samprajhata samadhi (asmita), le yogi est absorbeé
dans la premiere manifestation engendree par I'activation des guna de prakrti,
I'élément le subtile de prakrti: buddhi.

Dans cet état, buddhi n’est plus tourné vers I'extérieur, car il a transcendé toutes
les autres manifestations plus grossieres de prakrti. Il se tourne donc vers
I'intérieur et purusa devient son objet ou support de meditation. Le yogi prend
Indirectement conscience de purusa par reflet dans son mental.

Le mental du yogi réalise que la Conscience vient en réalité de purusa et non du
mental lui-méme. |l acqwert une connaissance authentique et véritable de la vraie
source de Conscience qui I'impregne.

Il devient ainsi conscient que “je suis”, d'ou le terme asmita utilisé par Patafjali
(attention ce terme n’a pas la méme signification que dans les klesa).

C’est I'etat avant la réalisation absolue, kaivalya.



1.46: AT TG HdTol: THTIE:

ta eva sabijah samadhih

Ceux-ci (les quatre types de samapatti / samadhi mentionnés precédemment)
(ta) sont effectivement (eva) des samadhi avec graine (sabijah)

Les quatre degres de samprajiata samadhi vu préecédemment sont avec graine: sa
(avec) bijah (graine).

Ici le terme graine (bijah) se réfere a la trace, I'empreinte (samskara) laissé par
I'objet de méditation (alambana) dans le mental du yodl. Les samskara sont décrits
comme des graines car ils produisant des fruits sous forme de modifications mentales
(citta vrtti).

Les termes samprajnata (employe au sutra 1.17) et sabijah (employé ici) sont
utilisés de maniere synonyme par les commentateurs classiques.

Dans I'état de nirbijah (sans graine), qui sera discuté au sutra 1.51, et qui
correspond au asamprajnata samadhi (sutra 1.18), tout objet de concentration ainsi
gue le mental lui-méme cessent d’exister. Il n'y a donc plus de support (samskara /
bijah) pour le mental car celui-ci a rempli sa fonction et est devenu redondant.



1.47: AffaRATIRAS ardyATR:

nirvicaravaisaradye'dhyatmaprasadah

En atteignant la clarté (vaisaradye) de nirvicara (samadhi) vient la lucidité
(prasadah) du Soi (Pure Conscience) (adhyatma)

Dans I'état de nirvicara samadhi, le yogi comprend que la source de Conscience qui
illumine son mental ne vient pas de son mental, mais dailleurs. Il percoit indirectement
purusa.

Le yogi comprend la vérité de purusa et prakrti, ainsi que d’'isvara (selon vijaanabhiksu).

C'est le stade de l'intuition auquel patanjali se réfere a plusieurs reprises dans ses sutra en
utilisant différents termes. L'intuition, qui est un attribut de pur sattva, se manifeste lorsque
I(e _rtrtlent'gtlt%st purifié des guna du rajas et tamas qui créent des modifications mentales
citta vrtti).

Dans cet état, le mental s’exprime comme un flux pur et constant. Le yogr est capable de
tout connaitre et ceci directement, sans enseignant, et sans passer par le processus normal
de cognition (voir explications sutra 1.42). [l comprend les choses instantanément
(intuitivement). C’est la phase préliminaire de 'omniscience.

Vyasa nous dit gu'a ce stade, le yogi est libéré de la souffrance, mais voit le reste de
I'humanite comme souffrant (il n’y a pas de bonheur permanent dans ce monde). Comme le
bouddha I'a enseigné: tout est en réalité souffrance.



1.48: BARRT dA USIT
rtambhara tatra prajna

La (dans cet état de nirvicara samadhi) (tatra) se trouve une sagesse
(prajha) porteuse (bhara) de veérite (rtam)

Dans les veda, il y a ce concept qu’il y a un ordre, une verite, qui sous-tend et controle
I’'harmonie de l'univers.

Dans I'état de nirvicara samadhi, ou l'intuition de purusa se manifeste, il n’y a plus
de pensées ou conceptions erronées sur I'existence dans le mental du yogi. Il voit
toute chose telle qu’elle est. Ainsi sa souffrance cesse.

Nous avions vu dans le sutra 1.6 qu’il y a 5 catégories ou types de citta vrtti, une
seule d’entre elle est la connaissance juste (pramana).



1.48: BARRT dA USIT
rtambhara tatra prajna

Cette connaissance juste peut étre acquise, selon pataijali, de 3 manieres:
 pratyaksa: la perception directe (par les sens)
« anumana: l'inférence
« agama: la cognition verbale / évidence compétente

Dans I'état de nirvicara samadhi, la perception de I'existence qu’a le yogr est
Intuitive, c’est-a-dire qu’elle ne passe pas par la perception sensorielle.

La perception sensorielle est indirecte, car c’est une approximation des objets de
'univers extérieur basee sur une reconstruction par le mental de l'information recu
par les sens.



1.48: BARRT dA USIT
rtambhara tatra prajna

Mais dans I'état de nirvicara samadhi, le yogi va directement percevoir la
constitution de chaque objet: la proportion de chague guna qui va faire que chaque
objet est unigue et distinct des autres.

Méme si ces objets sont en apparence identique et que la perception sensorielle
ordinaire ne permet pas de les distinguer (2 objets “identiqgues” venant d’'une chaine
de production par exemple), le yogt va intuitivement et instantanément percevoir les
caractéristiques subtiles qui sont unigue et distinct pour chague objet.

La perception directe, venant de l'intuition, est donc de qualité supérieure par rapport
a la perception conventionnelle utilisée par un étre humain normal.



1.49: YA fawaT faRrardardg

sSrutanumanaprajnabhyamanyavisaya visesarthatvat

Cette sagesse (prajna) (provenant de nirvicara samadhi) a un objet (visaya)
(une perspective) difféerent (anya) que les connaissances (prajnabhyam)
acquises par les écritures sacrées (sruta) ou par I’inférence (anumana),
car elle acomme particularité les caractéristigues specifiqgues (visesa)
d’objets (arthatvat)

Dans ce sutra, pataijali nous dit que cette connaissance de la realité dans I'état de
nirvicara samadhi, qui percoit directement les spécificites de chaque objet, est
differente que les connaissances acquises par:

+ la logique ou inférence (anumana)

* |la cognition verbale / évidence compétente venant des écritures ou d’'un maitre ayant
atteint le nirvicara samadhi (agama)



1.49; YaraUTTRTEaiayar faRiardarg

srutanumanaprajiiabhyamanyavisaya visesarthatvat

Les deux moyens de connaissance que sont anumana et agama ainsi que notre
perception sensorielle ordinaire (pratyaksa) passent tous par le processus cognitif du
mental.

Notre mental catégorise et nomme les objets afin de pouvoir les reconnaitre et les
identifier. Ce processus d’approximation et de conceptualisation des objets a travers le
langage (des mots) et des idées / concepts, ne permet pas a notre mental de voir les
objets tels qu’ils sont en realite.

L’'intuition de nirvicara samadhi est donc de qualité supérieure a tout autre moyen de
connaissance, et la pratigue de la meditation va permettre a I'aspirant de faire
I'expérience directe des verités qui sont décrites dans les écritures (agama) et déduites
par la logigue (anumana).

Sankaracarya ajoute que:
» les connaissances acquises par les ecritures sacrées (agama) nous donnent de
I'information sur le chemin spirituel a étre parcouru par l'aspirant

 ensuite, I'inférence ou la logique (anumana) nous permet de lever les doutes sur ce
chemin



1.50: dwl: GXPRISUUIHRUTdTL

tajjah samskaro'nyasamskarapratibandhi

Les samskara nés (jah) de cela (tat) (la sagesse, prajia, provenant de nirvicara
samadhi) empéche (pratibandhi) les autres (anya) samskara (de se manifester)

Dans I'état de nirvicara samadhi, l'intuition qui se manifeste crée un type de sarmskara spécial
et unigue dans le mental qui va empécher les autres samskara de se manifester et de creer
des modifications mentales (citta vrtti).

Dans le sutra 3.9, ces samskara spéciaux sont appelés: nirodha samskara.

Nous avions vu que lorsque le yogt développe un détachement (vairagya) absolu (sttra 1.16),
Il va étre amené a cultiver la notion de cesser toute pensée (sutra 1.18).

Ces nirodha samskara vont déposséder le mental de toute pensée en empéchant tout autre
samskara (et citta vrtti) de se manifester ou de s’exprimer.

Ce qu'il y a de particulier avec les nirodha samskara, est qu’ils empéchent le mental de
fonctionner, ils enlevent au mental sa raison d’étre. lls n’activent pas le mental et ne créent pas
de modlflcatlons mentales (citta vrtti). Leur seule fonction est d'empécher les autres types de
samskara de s’exprimer, car ceci creerait des citta vrtti.



1.50: dwl: GXPRISUUIHRUTdTL

tajjah samskaro'nyasamskarapratibandhi

Plus le yogi va entrer dans cet etat de nirvicara samadhi, plus ces nirodha
samskara, ce détachement (vairagya) absolu, vont se renforcer et empécher la
manifestation des autres samskara, dit “'mondains”, qui vont peu a peu s’affaiblir.

Ceci va operer une transformation dans le mental du yogi et créer un cercle vertueux
I'amenant progressivement vers le but du yoga.

Cette transformation, décrite au sutra 3.9, est une des 3 types de transformation du
mental qui va permettre au yogi de maintenir I'eétat de samadhi de plus en plus
longtemps en empeéechant la manifestation des citta vrtti qui tire la conscience du
yogi vers I'expérience de prakrti et le sort ou 'empéche de maintenir cet état de
samadhi.

Les nirodha samskara discriminent (viveka) entre purusa et prakrti et révelent leur
distinction. Au contraire, les autres samskara “mondains” operent sous l'effet de
I'ignorance primordiale (awdya) qui brouille la distinction entre purusa et prakrti et
nous empéche de voir et comprendre leur nature bien distincte.



1.51: 99U ARIY GaARIuUTds: HIi:

tasyapi nirodhe sarvanirodhannirbijah samadhih

Lors de la cessation (nirodhe) de méme (api) ceux-ci (tasya) (les samskara nés de
I'intuition, prajfia, provenant de nirvicara samadhi), toutes (sarva) (les modifications
mentales) sont suspendues (nirodhat) et le nirbijah samadhi (est atteint)

Le mental actif, di aux samskara "mondains”, doit d’abord étre suspendu, c’est le but de
samprajnata / sabijah samadhi.

Le résultat de ce processus sera une intuition, une discrimination, qui va permettre au yogi de
voir que purusa et prakrti sont deux entités bien distinctes et de nature bien différente.

A la fin de ce processus, les nirodha sarhskara vont venir bloquer la manifestation de tout
samskara “mondain” et empécher leurs fruits qui sont sous forme de citta vrtti.

Mais le but ultime du yoga n’est pas encore atteint, car méme ces nirodha samskara vont
également devoir étre transcendé et rendu redondant.

Lorsque ceci se produit, le yogt atteint le but ultime du yoga: nirbijah / asamprajnata
samadhi.



1.51: 99U ARIY GaARIuUTds: HIi:

tasyapi nirodhe sarvanirodhannirbijah samadhih

Le terme nirbijah, sans graine, indique qu’il N’y a plus de samskara déepose dans le
mental.

Avec I'épuisement des anciens samskara se trouvant dans le mental, combiné avec
le fait que de nouveaux samskara n’y sont pas déposeés, le mental n’est plus
alimenté par de nouveaux samskara.

Par conséquent, le mental, que sankaracarya compare a une flamme de bougie qui
n’est plus alimentée par de I'huile, s’éteint peu a peu.

Le mental va cesser de fonctionner et purusa va completement transcender prakrti.

Purusa sera seul, indépendant, libre (kaivalya — sttra 3.50 et 3.55), uniqguement
conscient de lui-méme et de rien d’autre. Il réalise sa véeritable nature en tant que
pure conscience uniguement, completement distinct de prakrti.



mantra de cloture

om asato ma sadgamaya
tamasoma jyotir gamaya
mrityormaamritam gamaya

om purnamadah purnamidam purnat purnamudacyate
purnasya purnamadaya purnamevavasisyate

om santih santih santih

Conduis-moi de l'irréel au réel, Conduis-moi de I'obscurité a la lumiere, Conduis-moi de la
mortalite a I'immortalite.

santi mantra du brhadaranyak upanisad

Cela est le Tout et ceci est le Tout, ce qui est parfait est sorti du parfait; ayant pris ce qui est
parfait du parfait, seul le parfait reste.

santi mantra du Tsavasya et brhadaranyak upanisad



yoga sutra de patanjall
chapitre 1 —sutra 15 a 51

Questions: robertmclaren100@gmail.com Version finale
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