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Document réservé à un usage interne à la formation Yoga Systema® toute diffusion interdite 

Rishabhanatha, « seigneur taureau »,  est le premier
Maître du jaïnisme qui vécut il y a des millions
d'années  et devint roi par sa lignée dans la région
d'Ayodhya, en Inde. 

[2]

Il aida son peuple dans l'agriculture et l'artisanat.
Cependant il laissa son royaume après quelques
années pour vivre une vie ascète, de mendiant. 
La tradition raconte qu'il a atteint moksha,
l'illumination au Mont Kailash. Son symbole est le
taureau.
C'est lui, autant pour les hindous que pour les jaïns,
qui organisa le système des quatre varna ou castes
sacrées permettant au pouvoir de l'esprit d'être au-
dessus de la simple force physique. Les enfants
incarnent la caste qui leur correspond selon leurs
mérites et leurs capacités, et non parce que nés
dans telle ou telle famille

Le temple d'Adinath est un temple jaïn situé à
Khajurâho dans l'état du Madhya Pradesh, en Inde.
L'édifice est l'un des 3 temples jaïns qui, avec 3
temples hindouistes, font partie du groupe situé à
l'Est du site du patrimoine mondial de l'UNESCO au
titre de l'Ensemble monumental de Khajuraho .[1]
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Śrī ādināthāya namaḥ

श्री आदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मै येनोपदिष्टा हठयोगदिद्या
दिराजते प्र ोन्नतराजयो गमारो िुदमच्छो रदिरोदहणीि ॥1॥

śrī ādināthāya namo'stu tasmai
yenopadistā hatha-yoga-vidyā ॥
virājate pronnata-rāja-yogam-

ārodhum icchor-adhirohiniva || 1 ||

Je me prosterne devant Srī Ādinātha
Qui a propagé la science du Haṭha Yoga
Qui est comme une échelle permettant

D'atteindre le stade suprème du Rāja Yoga

Document réservé à un usage interne à la formation Yoga Systema® toute diffusion interdite 


