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GURU STOTRAM

Le Gurustotram se trouve dans le Gurugat,
un texte de 274 shlokas. Il est lui-méme
originaire de Skanda Purana, l'un des 18
Puranas. Il est chanté dans beaucoup
d'ashrams et de Gurukulams.

Ces shlokas parlent de la gloire d'un gourou,
du role et de la nécessité d'un gourou dans
sa vie, et du bénéfice de la poursuite de la
connaissance de soi.

Ce stotram est surtout chanté le jour de
Guru Purnima, lors de la pleine lune dans le
mois hindou d'Aashaadh, qui tombe entre
juin et juillet.

«Gu» représente l'obscurité de l'ignorance;
«ru» signifie la lumiere de la connaissance, ce
qui élimine l'ignorance. Donc, le gourou est
celui qui chasse l'ignorance de I'étudiant en
lui communiquant des connaissances. Ce
n'est pas une personne ordinaire.

lI/elle est un canal pour que les bénédictions
de la tradition se frayent a travers lui/elle
vers vous. La grandeur du gourou réside
dans la grandeur du Shaastra (la science).

Source  :  https://arshavidyananda.in/232-the-powerful-blessing-and-
meaning-of-guru-stotram/
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Guru Stotram
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Akhandamandalakaram / vyaptam yena caracaram
Tatpadam darsitam yena tasmai Srigurave namah

(Salutations au Guru), dont la forme est indivisible, pleine de
présence, et de laquelle sont imprégnés tous les étres mouvants et
immobiles,

Par laquelle sont révélés les pieds (de son indivisible présence),
Salutation a ce Guru
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Ajnanatimirandhasya / jiananjanasalakaya
Caksurunmilitam yena tasmai Srigurave namah

(Salutations a ce Guru) qui enléve le voile de I'ignorance de
notre oeil intérieur encore aveugle, en y appliquant le collyre de
la lumiére de la connaissance
Par lequel notre oeil (intérieur) est ouvert,

Salutation a ce Guru
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Gururbrahma gururvisnurgururdevo mahesvarah
Gurureva param brahma tasmai srigurave namah

Le Guru est Brahma, le Guru est Visnu, le Guru divin est
Mahesvara,
Le Guru est vraiment le Brahman supréme,
Salutation a ce Guru
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Sthavaram jangmam vyaptam / yena krtsnam caracaram
Tatpadam darsitam yena tasmai srigurave namah

(Salutation a ce Guru) duquel sont pénétrés tous les objects
mouvants et immobiles, tout comme les étres mobiles et immobiles,
Par lequel sont révélés les pieds (de sa présence qui imprégne toute

chose),
Salutation a ce Guru
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Cidrupena parivyaptam trailokyam sacaracaram
Tatpadam darsitam yena tasmai srigurave namah

(Salutation a ce Guru) dont la forme est celle de la Conscience
qui penetre tous les étres mobiles et immobiles des trois mondes,
Par lequel sont révélés les pieds (de sa conscience qui impregne
toute chose),

Salutation a ce Guru

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(®) toute diffusion interdite &YS



YOGASYSTEMA PREMEREANNEE

qa & gfAafetE IR grifaaga®E:d |
AT EYT a9 31 RS T9: N1

Sarvasrutisiroratna samudbhasitamurtaye
Vedantambujasuryaya tasmai srigurave namah

(Salutations & ce Guru) qui est I'incarnation de toute la "Sruti"
(Vedanta), qui y brille uniformément, a la maniére d'un joyau
porté sur la téte,

Qui est le soleil faisant fleurir le lotus du Vedanta,
Salutation a ce Guru
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Caitanyah sasvatah santo / vyomatitoniranjanah
Bindunadakalatitah tasmai srigurave namah

(Salutation a ce Guru), qui est la Conscience éternellement
tranquille, sans tache et pure, au dela de I'ether,
Qui est par-dela bindu, nada et kala,
Salutation a ce Guru
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JAanasaktisamarudah tattvamalavibhusitah
Bhuktimuktipradata ca tasmai Srigurave namah

(Salutation a ce Guru), qui repose également sur la Sagesse et
I'énergie, et qui est adoré avec la guirlande des tattvas,
Qui accorde a la fois la prosperité du monde et la libération,
Salutation a ce Guru
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Anekajanmasamprapta karmendhanapidahine
Atmafjanagnidanena tasmai srigurave namah

(Salutation a ce Guru), qui briile le combustible du karma,
accumulé depuis de nombreuses naissances,
En offrant le feu de la connaissance de soi,
Salutation a ce Guru
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S'osar_lam bhavasindhosca prapanam sarasampadah
Sasya padodakam samyak tasmai srigurave namah

(Salutation a ce Guru), qui asseche I'océan du samskara, et méne
a larichesse essentielle en nous,

Comme I'eau de la grace émanant de ses pieds efface les
impressions du Samsara de l'esprit des dévots, et révele la richesse
essentielle en nous,

Salutation a ce Guru
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Na guroradhikam tattvam / na guroradhikam tapah
Tattvajnanat param nasti tasmai Srigurave namah

(Salutations a ce Guru), car il n'y a pas de réalité au-dela de lui,
ni d'asceése plus haute que lui,
Il n'y a pas de connaissance de la réalité au-dela de celle qui vient de lui,
Salutation a ce Guru
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Mannatah srijjagannatho / madguruh srijagadguruh
Madatma sarvabhutatma tasmai Srigurave namah

(Salutation a ce Guru), Mon seigneur est le Seigneur de
I'univers, mon Guru est le Guru de l'univers
Mon Soi est le Soi de tous les étres,
Salutation a ce Guru
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Gururadiranadisca guruh paramadaivatam
Guroh parataram nasti tasmai srigurave namah

(Salutation a ce Guru), aucune réalité n'existait avant le Guru, et
le Guru est la supreme divinite,
Nulle réalité ne surpasse le Guru,
Salutation a ce Guru
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Brahmanandam paramasukhadam kekalam jnanamurtim
Dvandvatitam gaganasadrsam tattvamasyadilakSyam
Ekam nityam vimalamacalam sarvadhisaksibhatam
Bhavatitam trigunarahitam tadgurumtam namami
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(Salutation a ce Guru), qui est la béatitude de Brahman, qui
donne la joie supréme, qui est I'Absolu, qui est l'incarnation de
la connaissance,

Qui est au-dela de la dualité, qui est sans lien et infini comme le
ciel, qui est cité par les maha vakyas, comme "Tu es Cela",
Qui est I'Un sans second, qui est éternel, qui est sans tache et
pur, qui ne peut se mouvoir, qui est le Témoin de l'intelligence de
tous les étres,

Qui transcende les modifications du mental, qui est libre des
trois gunas,

Salutation a ce Guru
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