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Subhasitam :

'Subhasitam' ou 'Subhasitani' au pluriel sont des petits versets tirés des textes
Sanskrits. Le vocabulaire est simple et fluide, la récitation rhthmique et
musicale, ce qui permet leur assimilation rapide. Le plus souvent, ils sont
composés dans un metre poéetique (prosodie) qui s'appelle 'anustubh'. Cette
prosodie contient : 4 fois 8 syllabes.

Donc 4*8 = 32 syllabes

Le mot 'subhasitam' est un mot composé, contenant deux mots
'su'+'bhasitam’. 'su'= bon & 'bhasitam'= dit/prononcé [Bien—dit]. Plus souvent il
se traduit comme 'Bon Conseil'.

Pour les débutants en sanskrit, c'est un joli point de départ. Cela nous permet
d'élargir notre vocabulaire, apprendre la grammaire, et en méme temps,
profiter du bon conseil !

1.Attitude d'un étudiant
Verset
kakacesta bakadhyanam svananidra tathaiva ca |
svalpahari grhatyagr vidyarthi pafcalaksanam ||

hIh AT JheATH YA ada 7 |
WTER! et faemeff usaeero ||

Samdhi viccheda — découpage des ‘jonctions’

kakacesta bakadhyanam svananidra tatha eva ca |
svalpahari grhatyagi vidyarthi pancalaksanam ||

kaka-cesta baka-dhyanam svana-nidra tatha eva ca |
svalpa-ahari grha-tyagi vidya-arthi panca-laksanam ||

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(@® toute diffusion interdite




YOGASYSTEMA Ui

Padarthah - sens des mots
kakah — un corbeau

svalpa — un peu

cesta — l'effort

aharah - la nourriture
bakah - la grue

Celui qui mange d’'une maniere modérée
dhyanam - concentration
grham — la maison

Svanah - un chien

tyagi — (tyaga) 'abandon
nidra — un sommeil

celui qui quitte sa maison
tatha eva ca — et aussi
vidyartht — I'étudiant
pancalaksanam — 5 signes

Anvayah - ré-organisation des mots d’une facon simple, fluide

kakacesta bakadhyanam tatha eva svananidra ca, svalpahari grhatyagi
vidyarthi pancalaksanam (asti) | (mots ajoutés)
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Subhasitam :

Verset

hastasya bhisanam danam satyam kanthasya bhiasanam |
$rotrasya bhidsanam sastram bhasanaih kim prayojanam ||

IR YT &TH I husE YT |
S VU M quoT: foh TateA ||

Samdhi viccheda

hastasya bhisanam danam satyam kanthasya bhiasanam |
$rotrasya bhidsanam sastram bhasanaih kim prayojanam ||

Padarthah

hastah —la main, (m., sing)

hastasya — 6eme cas, génitif, appartient a, de
bhuasanam - ornament (n.,sing)

danam - le don (n.,sing)

satyam - la véerité (n.sing)

kanthah —la gorge (m.,sing)[parole]
kanthasya - 6eme cas, génitif, appartient a, de
srotram — l'oreille (n.,sing)

srotrasya - 6eme cas, génitif, appartient a, de
sastram - enseignement (n.,sing)
(Instrument de connaissance)

bhuasanam - ornament (n.,sing)

bhusanaih - 3eme cas (pl), instrumental, avec
kim - quoi

prayojanam — (n.,sing) besoin, utilité
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Anvayah - ré-organisation des mots d’une facon simple, fluide

danam hastasya bhtsanam (asti)|

e Le don est'ornement de la main.
satyam kanthasya bhisanam (asti)|

e La vérité est 'ornement de la gorge.
dastram srotrasya bhiasanam (asti)|

e Lestextes sont 'ornement de loreille.
bhisanaih kim prayojanam | ?

e A quoi donc servent les ornements ?
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Subhasitam : 3.  'enseignement de I'ane

Verset

avisramam vahedbharam sitosnam ca na vindati |
sasantosastatha nityam trini sikseta gardabhat ||

Samdhi viccheda

a-visramam vahet bharam sita-usnam ca na vindati |
sa-santosah tatha nityam trini sikseta gardabhat ||

Padarthah

Avisramam - sans relache

Vahed bharam — porte le poids

sitosnam — sita+usna = froid, chaud

na vindati — ne connait pas

sasantosastatha — satsantosah = contentement
tatha - donc

nityam — toujours

trini — 3

Sikseta — sont a apprendre

gardabhat — de I' ane (5eme cas, ablatif)

Anvayah - ré-organisation des mots d’une facon simple, fluide
a-visSramam bharam vahet |

Sita—usnam ca na vindati |

tatha nityam sa-santosah (bhavati) |

trini Sikseta gardabhat |

Il porte le poids sans relache, sans connaitre ni chaud ni froid. Toujours
content dans toutes les situations, ces 3 choses sont a apprendre d’'un ane.
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Conversation :

gfeaq sudinam Bonjour

AHEIM mama nama Je m'appelle (mon nom...)

¥gd A fhH. bhavatah nama kim Comment s'appelle-t-il ?
9gdT: A fhH. bhavatyah nama kim Comment s'appelle-t-elle ?
ggdig: dhanyavadah Merci

JI™H, susayam Bonsoir

A suratrin Bonne nuit (belle nuit)

gd e sarvam kusalam Tout va bien ? (question)

gd e sarvam kusalam Tout va bien. (réponse)

PR, kusalam Ca va.

994 $AeH. na sarvam kusalam Ca ne va pas.

T PRATH,  sarvam na kusalam Ca ne va pas.

AH, Am  Oui

4 Na Non

ITHH, uttamam Excellent, tres bien, parfait

g: 3HIRH AER: sah asmakam acaryah Il est notre enseignant.
T SHTRH AE™T sa asmakam acarya Elle est notre enseignante.
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Verbes:

g: foh aifad sah kim karoti Qu’est-ce qu'il fait ?
g7 foh aifd sa kim karoti Qu'est-ce qu'elle fait ?

g: 9dfd sah calati 1l marche
I Idfd sa calati Elle marche

g: yTafd sah dhavati Il court
g1 ytafd sa dhavati Elle court

9: TAfd sah gayati |l chante
a1 Tafd sa gayati Elle chante

g: gafd sah nrtyati Il danse
g1 qafd sa nftyati Elle danse

g: g9fd sah hasati |l rit
a1 g4afd sa hasati Elle rit

9: shafd sah krandati |l pleure
g1 sh<fd sa krandati Elle pleure
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Subhasitam 1

Verset
acarah paramo dharmah acarah paramam tapah |
acarah paramam jrianam acarat kim na siddhyati ||
Padarthah

acarah (3¥R:) — La conduite, les bonnes pratiques, le comportement
jhanam (IMH) — la connaissance, la sagesse

paramah (4¥9:) — Supréme, le plus élevé

acarat (STRId) — Par la conduite, grace aux bonnes pratiques
dharmah (&#:) — le devoir, le morale, la loi

kim (fh®) — Quoi, qu’est-ce qui

paramam (I3H) — Supréme, le plus élevé (accusatif neutre)

na (9) — Pas, ne pas

tapah (du:) — l'austérité, la discipline spirituelle

siddhyati (Rigafd) — S'accomplit, se réalise

Traduction:

"La bonne conduite est le devoir supréme, la bonne conduite est la plus haute
austerité, la bonne conduite est la connaissance supréme. Qu'est-ce qui ne
peut étre accompli par une bonne conduite ?"

Commentaire :

Ce subhasita met l'accent sur l'importance des bonnes pratiques et du
comportement éthique. Il nous enseigne que le comportement, ou acarah,
n'est pas seulement essentiel, mais qu'il est au sommet de toutes les formes
de devoirs (dharma), de discipline spirituelle (tapah) et de sagesse (jianam).
L'idee centrale est que rien n'est impossible a accomplir si une personne
adopte une conduite juste. Cela rappelle que notre comportement quotidien
influence directement notre vie spirituelle, sociale et intellectuelle. Le
subhashita montre que la conduite droite n’est pas un simple élément parmi
d'autres, mais le fondement de toutes les réalisations.
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Subhasitam 2

Verset
"vidvatvam ca nypatvam ca naiva tulyam kadacana |
svadese pujyate raja vidvan sarvatra puajyate ||"

Padartha

vidvatvam (fag=a®) — la connaissance, I'érudition
svadede (a1 — dans son propre pays
ca(d) —et

pUjyate (gs4d) — est honoré, respecté
nrpatvam (J9@¥) — Royaute, le fait d'étre roi
raja (i) — le roi

naiva (34) — pas du tout

vidvan (fag™) — le savant, la personne sage
tulyam (gedH) — égal, comparable

sarvatra (¥d7) — partout

kadacana (ehel=-) — a aucun moment
pUjyate (gsdd) — est honoré, respecté

Traduction:
"’érudition et la royauté ne sont jamais €gaux; le roi est honoré uniquement
dans son propre pays, tandis que le savant est respecté partout."

Commentaire :

Ce subhasita compare la royauté et I'érudition, deux qualités admirées dans la
societé. Alors que la royaute confere de l'autorité dans un cadre limité (le
royaume), la sagesse et la connaissance permettent a une personne d’étre
respecteée partout. Cela souligne l'importance de la connaissance, qui
transcende les frontieres geographiques et politiques. Le respect du savoir ne
connait pas de limites, contrairement au pouvoir politique.
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Subhasitam 3

Verset
satyam brayat priyam brayat na brtyat satyamapriyam |
priyam ca nanrtam brayat esa dharmah sanatanah ||

padarthah

Satyam (93H) — la vérité

ca(@) —Et

brayat (s@rd) — que I'on dise, que I'on parle
nanrtam (ATd9) — Pas de mensonge
na+anrtam

priyam (f9H) — ce qui est agréable

esa (T¥:) — Ceci

na (9) — pas, ne pas

dharmah (&#:) — Devoir, morale, éthique
satyam (9H) — la vérité

sanatanah (F91d4:) — Eternel, ancien
apriyam (31f0H) — Désagréable

Traduction:

"Que l'on dise la vérité, que I'on dise ce qui est agréable, mais qu'on ne dise pas
une verité qui est désagréable. Et que I'on ne dise jamais un mensonge
agréable. Ceci est le devoir éternel."

Contexte:

Ce subhasita traite de 'importance de la maniere dont on communique la
verité. Il recommande de toujours chercher un équilibre entre honnéteté et
bienveillance. Dire la vérité est essentiel, mais cela ne signifie pas qu'on doit
étre cruel ou brutal. Ce verset déconseille également les mensonges, méme
s'ils sont agréables, et nous encourage a suivre cette regle dans notre vie
quotidienne. Cela reflete une philosophie de I'éthique qui préne a la fois la
vérite et la douceur.
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Subhasitam 4

Verset
yatha cittam tatha vaca, yatha vaca tatha kriya |
cittavakkriyayoge karmanam phalam asnute ||

padartha

yatha (Iu1) — Comme, de la méme maniere
cittavakkriyayoge (R<ratfeshamit) — L’harmonie entre la pensée, les paroles et
les actions

cittam (=) — L'esprit, la pensée
karmanam (&HUTH) — Les actions

tatha (dm) — Ainsi, de la méme maniere
phalam (%e®) — Le fruit, le résultat

vaca (amn) — Les paroles, le discours
asnute (31gd) — Recevoir, obtenir

kriya (fepar) — L'action

Traduction:

"Comme est la pensée, ainsi est le discours; comme est le discours, ainsi est
I'action. Lorsque la pensée, la parole et I'action sont en harmonie, on recoit les
fruits de ses actions."

Contexte:

Ce subhasita met I'accent sur I'importance de l'alignement entre ce que I'on
pense, ce que I'on dit et ce que I'on fait. L'intégrité et la cohérence entre ces
trois aspects permettent d'atteindre des résultats positifs dans la vie. Cette
maxime rappelle que nos pensées, nos paroles et nos actions doivent étre en
accord pour que nous puissions récolter les fruits de nos efforts. C'est un
principe fondamental de la philosophie du karma dans la tradition indienne.
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Subhasitam 5

Verset
ayam nijah paro veti ganana laghucetasam |
udara—caritanam tu vasudhaiva kutumbakam ||

padarthah

ayam — Celui—ci

laghu-cetasam — Des personnes de faible esprit ou étroites d’esprit
nijah — Le mien, le proche

udara-caritanam— Des personnes de noble caractere
parah — L'autre, I'étranger

tu — Mais

veti — Est ou est vu comme

vasudha — La terre, le monde

ganana — La distinction, le calcul, la comptabilité
eva— En effet, assurément

kutumbakam— La famille

Traduction:
"Ceux qui ont un esprit étroit disent : 'Ceci est a moi, et cela est a un autre'.
Mais pour ceux qui sont nobles, le monde entier est une famille."

Contexte:

Ce celebre subhasita souligne la différence entre les personnes a I'esprit étroit
et celles de nature généreuse. Les personnes a la mentalité limitée font des
distinctions basées sur le « mien » et « I'autre », une attitude exclusive qui
reduit la fraternité humaine. En revanche, les personnes nobles et
magnanimes voient la Terre entiere comme leur famille (vasudhaiva
kutumbakam). Ce verset prone une vision inclusive et humaniste, qui
transcende les divisions superficielles de nationalité, de race ou de religion. Il
invite a considérer toute '’humanité comme un seul et méme ensemble.
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Sambhasanam
1. Mamanama ______ asti. Tava nama kim?
2. Mama nama asti.

3.Bhavatah gramah kutra asti?

4.Mama gramah Paris nagare asti

5.1danim kah samayah?

6.Samayah navavadanam asti

7.Adhuna vayam kim asanam karisyamah?

8.Adhuna vrksasanam karisyamabh.

9.Kada visramam karisyamah?
10.Anantaram visramah bhavisyati.
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