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LA PHONETIQUE: Voyelles et Consonnes

vagarthaviva samprktau vagarthapratipattaye |
jagatah pitarau vande parvatiparamesvarau ||

Les Voyelles : svarah - svayam rajate iti svarah - “celui qui se tient tout

seul”.
Vowels
guttural palatal labial cerebral dental
Simple
short / . C_iﬂ _5' _if M ?_:5 - E_E = Z-‘E

a i I u u r r | J
long
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Long e al (4] au
LES CONSONNES
nalwu I‘UUIDCIEJJI JUIL‘I’UI\;EU}
simple aspirate simple aspirate nasal SEmi- sibilants
i P P P vowels
uttural P N i ) & &
g ka kha ga gha na ha
g B ol El E) q T
| |
pata ca cha ja jha fa ya sa
cerebral = S S © a < A
ta tha da dha na ra sa
dental d & 4 9 i a N
ta tha da dha na la sa
labial q 5] Cl H H d
asi pa pha ba bha ma va
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Les sons se prononcent d'une fagcon
systématique, en respectant la structure
physiologique du systéme vocal.

(Bouche, palet, dents, levres etc.)

. CGultural
Palatal
. Cerchral
Dental
Labial
Ka - kamalam Ca - cakram Ta - talam| ~| Ta - ghatah
Kha - khagah Cha - chatram Tha - rathah Tha - pitham
Ga - gaganam Ja - jalam Da - dalam Da - da
Gha - ghatah Jha - jhasah Dha - dhanuh Dha - dhakka
angam - Jiiana - Na - nakrah Na - vina
membre connaissance
Pa - Parnam ya - yama §a - §anti
Pha - phalam ra - rama sa - rsi
Ba - bakah la-lila sa - samatvam
Bha - bhadra va - vira ha - hari
Ma - mala
(mala)
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Exercices Phonétiques:

TN dTH ITSTITHAH

~ ~

gaganatalam gajagamanam

hHclgelH SideAH

S S

kamaladalam  ajavadanam

ScTH I T AIH
alasajanah cala nagaram

S cTH: TY46<H,
acalamanah nayanaharam

TgAaH, LEENNE
gahanavanam  dhavalasasah

YINT1H JUAHIL:

~

ghanagaganam capalamasah

I[sddH dddd-H

~N ~N

khagadayanam  navavacanam

S[chAYTH Uedd-dH

~

bakasayanam  padaracanam
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Comment construire une phrase avec des verbes simples.

Voici quelques noms pour construire des phrases :
Balakah, gajah, asvah, vrksah, ghatah, nakrah, makarah, bhujangah

Ver n Sanskri

Pathati, khadati, likhati, pibati, gacchati, agacchati, calati, dhavati, hasati, krandati, gayati,

nrtyati,
.- .
P e
i " " t_'*-p‘; =l
I' L‘:‘ 7*”']1, » 4. “ll
2 =

gafa arefa
wTea: gafa aSrfesT gr<fa |

Balakah pathati Balika khadati

forerer: fomafa Aaresh : fuafa

Siksakah likhati Balakah pibati

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(@® toute diffusion interdite




YOGASYSTEMA Ui

e fa TS T
TS =St | BTH: ATTSA |

Gajah gacchati Chatrah agacchati

AT+ ot | reh: arata )

Yanam calati ghotakah dhavati

STeeh: g9fe)

Balakah hasati balika krandati
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Apprenons a utiliser des termes indéclinables dans une
phrase

Verset

3 93 I 9 geid URAYR: |
3= Y e TATH HF T I A1 I: ||

atra tatra ca sarvatra vartate paramesvarah |
anyatra capi tatsthanam kutra syat yatra nasti sah ||

Samdhi vicchedah

atra tatra ca sarvatra vartate paramesvarah |
anyatra capi tat sthanam kutra syat yatra na asti sah ||

Padarthah

atra —ici

tatra — la-bas

sarvatra — partout

vartate — existe
paramesvarah — parama + iSvarah - le dieu supréme
anyatra — autre part, ailleurs
api — aussi

tat sthanam — cet endroit
kutra — ou

syat — serait

yatra — ou

sah —il
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Elaboration
Ici (atra), la (tatra) et partout (sarvatra) existe le Seigneur Supréme, et ailleurs

(anyatra) egalement. Y a-t-il un endroit ou il n’existe pas ?

Comment poser des Questions
kutra, kim, katham, kimartham, kah
atra & kutra? - ou
atra asti & kutra asti ?
kah B qui ... tatra kah asti ? B tatra balakah asti |
kim karosi ? — dhyanam karomi |
quoi ? qu’'est-ce que....
kimartham ? kim+artham — pour quoi?
katham gacchasi ? — comment vas tu ? yanena gacchami
anyatra kim asti ?
sarvatra paramesvarah asti/vartate |

yatra .... tatra — yatra arjunah .... tatra krsnah

Contruire des phrases — questions et réponses.
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Katha 2

S[gélasga draksaphalam

Ekah Srgalah asti. sah vane atra tatra bhramati. Ekada sah vrkse draksaphalam
pasyati . sah tat khaditum icchati . phalam upari asti . sah tat praptum kurdati .
ekavaram kurdati kintu phalam na sprsati . punah kardati kintu phalam na
sprsati . punah punah kardati kintu phalam na prapnoti . Ante klantah bhavati
kathayati ca

‘aho draksaphalam tu amlam bhavati . kah amlaphalam khadati ? Aham vrtha
Sramam karomi .

Tat kathayati anyatra gacchati ca.
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Questions a repondre :

1.vane kah bhramati?

Exercices:
1.Srgalah vane ... (bhramati, pasyati, prapnoti)
1.Srgalah draksaphalam ............... (khadati, pasyati, prapnoti)
1.Srgélah draksaphalam khaditum ............. (sprsati, kathayati, icchati)
1.érgélah phalam praptum ............. (sprsati, kurdati)

1.Ante srgalah ........... (amlaphalam khadati, klantah bhavati)
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SAMDHI-PRAKARANA

Samdhi et les changements possibles :
e Qu’est-ce qui se passe quand le samdhi a lieu ? 4 possibilités :

1. élongation d’une lettre ;

e.g. bhujanga+asana = bhujangasana

2. changement d’'une lettre pour une autre ;
e.g. jyotih + gamaya = jyotirgamaya

3. perte d’'une lettre ;

e.g. visargalopah

4. ajout d’'une lettre.

Le sandhi est un phénomene phonétique important dans la grammaire
sanskrite. Ce terme sanskrit signifie « liaison » ou « jonction ». Il décrit la facon
dont les sons changent lorsque deux mots ou deux syllabes se rencontrent,
afin de faciliter la fluidité de la prononciation.

Les sandhis se produisent principalement a la frontiere entre deux mots ou
entre deux syllabes a l'intérieur d'un mot. Ces changements sont souvent des
ajustements phonétiques qui assurent une harmonie sonore, tout en
respectant certaines regles grammaticales rigoureuses.

On distingue plusieurs types de sandhi :

1. Sandhi des voyelles (svara sandhi) :

Lorsque deux voyelles se rencontrent, elles subissent souvent des
transformations pour adoucir la transition entre elles. Par exemple :
e at+ta a:lLorsque deux voyelles courtes "a" se rencontrent, elles
fusionnent en une voyelle longue "a".
e ita y:Siunevoyelle"i" précede une voyelle "a", elles se combinent pour
donner le son "ya".
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e a+i X e:Siunevoyelle ‘@ est suivie par ‘i’ se combinent pour donner le son

3 ’

e
2. Sandhi des consonnes (vyanjana sandhi) :

Quand une consonne terminale d'un mot rencontre la consonne initiale d'un
autre mot, certaines transformations peuvent se produire :

e t+sa tsa:lLe"t"final peut se fondre avec le "s" initial pour donner un son
combiné comme "ts".

e S+n sna:Dans certains cas, des consonnes rétroflexes peuvent se
combiner sans changement majeur.

3. Sandhi visarga (visarga sandhi) :

Le visarga (:) est une consonne aspirée douce qui se modifie devant certaines
voyelles ou consonnes. Par exemple :
e ramah +iti ramaiiti: Le visarga "h" disparait devant une voyelle "i".

Pourquoi le sandhi est-il important ?

En sanskrit, le sandhi n'est pas facultatif, mais obligatoire, ce qui signifie que,
lors de la récitation des textes ou dans la composition grammaticale, il doit
étre respecté pour produire la forme correcte des mots et des phrases. Il joue
un role essentiel dans I'esthétique des textes sanskrits, qu'ils soient poétiques,
religieux ou philosophiques. Les mantras, par exemple, sont souvent récités
avec un respect strict des regles de sandhi pour maintenir leur harmonie
sonore et leur signification profonde.

e sandhi est donc une clé pour comprendre la fluidité du sanskrit, tant dans la
récitation que dans I'écriture. Pour maitriser cette langue, I'étude approfondie
des sandhis est essentielle.
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Exercice 1:

1.devah +iti 7
2.guruh +acaryah 7
3.rama+asmi ?

4 tava+asti 7

5 guru+iha 7

Exercice 2:
1. ramah + abhivadayati
2.aham+api ________
3.ramah + tisthati
4.18varah+eva
5. devah + agacchat

Exercice 3

a. gururicchati
b. ramo'sti
c.ahamiha

d. vajrasana

Donnez quelques exemples des samdhis que vous avez rencontré dans vos
lectures de sanskrit.

Matraparicayah:

Comment déchiffrer un mot — diviser les syllabes dans un mot—consonnes et voyelles.
eg.phlalllalm

déchiffrer les mots ci-dessous :

yama —

niyama —

asana —

pranayama —

dharana -

dhyana —

samadhi —

Faire les activités de ‘matrapricayah’ nous aide a raffiner notre compréhension par rapport
aux débuts et les terminaisons des sons exactes. Ceci nous aidera pour suivre les regles du
samdhi.
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La jonction d’une voyelle finale avec une initiale s’appelle ‘svarasamdhi’.

IllyaScas:

1. Savarpa-dirgha-samdhi:

Lorsque deux voyelles de la méme famille (savarna) se suivent, elles sont remplacées

par une seule voyelle longue de la méme famille ; e.g.

Quand <a> est suivi de <a> ou <a> il sera remplacé par une voyelle longue <a>.

Des exemples :
a+a a Parama+ artha=paramartha Connaissance spirituelle
a+a a Hima + alaya = himalaya Demeure des neiges
a+a a Maha + atma = mahatma Un ame noble
a+a a Vidya + arthi = vidyartht étudiant
i+i 1 Kavi + indra = kavindra Poét+indra
i+1 1 Hari + 18a = harisa Le dieu visnu
1+i | Yogi + indra = yogindra
T+1 1 Yogi + i§vara = yogi§vara Yogt + divinité
u+u i} Guru + upades$a = guriipadesa Maitre + semon
u+i a Sindhu + @irmi = sindhtirmi Vagues dans la mer
i+u a Vadhi + utsava = vadhiitsava Jeune mariée+festival
a+0 a Bhu + trja = bhorja Devenir + vigeur
< Akah savarne dirghah > Sutra de Paninit
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La Négation

En sanskrit, la négation est principalement exprimée a I'aide des mots "na" (9)
et "ma " (A1). Chacun a son propre usage et contexte.

1. Na ()
o Utilisation : "Na" est utilisé pour former des phrases négatives. Il se place

généralement avant le verbe ou le mot que I'on veut nier.
e Exemple:
o Aham bhoktum na icchami |
- Je ne veux pas manger.
e Adya atra balika na asti |
e Aujourd’hui la fille n’est pas la.

2. Ma (A1)

e Utilisation : "Ma" est utilisé dans des contextes spécifiques pour exprimer
une négation, souvent dans des exhortations ou des souhaits. Il peut
egalement étre utilisé pour interdire quelque chose.

e Exemple:

o Ma vada
- Ne parle pas.
e Ma dehi
e Ne donne pas

Exercices

Traduisez les phrases suivantes en sanskrit en utilisant "na" ou "ma" selon le

contexte.
1.Je ne veux pas aller.
2.Ne fais pas de bruit.
3.Elle n'aime pas le lait.
4.N'écris pas ici.
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Mots indéclinables

Verset

3 3 I G4 ddd UAYR: |

I MY TATH Gl WG I AT e I

atra tatra ca sarvatra vartate paramesvarah |
anyatra capi tatsthanam kutra syadyatra nasti sah ||

Samdhi viccheda
atra tatra ca sarvatra vartate paramesvarah |
anyatra ca api tat sthanam kutra syad yatra na asti sah ||

Padarthah
Ici, la et partout existe le Seigneur Supréme. Et ailleurs également.
Y aurait-il quelque part ou IL n'est pas ?

atra —ici

anyatra — autre part, ailleurs
tatra — la-bas

api — aussi

sarvatra — partout

tat sthanam — that place
vartate — existe

kutra — ou

paramesvarah — paramat+ isvarah - le dieu supréme
syat — serait

Nasti- na+asti — n’est pas
yatra —ou

sah -l
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Les Questions

atra  kutra? - ou

atraasti  kutra asti ?

kah qui.. tatrakahasti? tatra balakah asti |

kim karosi ? — dhyanam karomi |

quoi ? qu’'est-ce que....

kimartham ? kim+artham — pour quoi?

katham gacchasi ? — comment tu vas ? yanena gacchami |

Traduire :
lci —
La-bas —
Ailleurs —
Partout —

Exercices:

1.Construire des phrases avec les pronoms intérrogatifs
2.Construire des phrases avec des mots indéclinables

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(@® toute diffusion interdite




YOGASYSTEMA S

SANSKRIT
Doc. B.6.

Pratique des cas

On les examine par rapport a l'apprentissage des désinences et genres, des
versets déja étudiés.

Hastasya bhisanam danam satyam kanthasya bhisanam |
Srotrasya bhisanam $astram bhdsanaih kim prayojanam ||

Karagre vasate laksmih karamadhye sarasvat |
Karamdule ca govindah prabhate karadarsanam ||

gururbrahma gururvisnuh gururdevo mahesvarah |
guruh saksat parabrahma tasmai $ri gurave namah ||

satkarmanam sodhanam ca asanena bhaveddrdham
mudraya sthiratascaiva pratyaharena dhirata |
pranayamallaghavam ca dhyanatpratyaksamatmanah
samadhina nirliptam ca muktireva na samsayah ||
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Exercice de grammaire

Ajoutez <na> pour négation avant le verbe.
Soulignez le mot indéclinable.

1.esa balika atra khadati

2.esa balika tatra krandati

3.sah gayakah tatra khadati

4.sa acarya kutra gayati?

5.esa vaidya atra srnoti

6.sa vaidya sarvatra calati

7.esah gajah sarvatra dhavati

8.sah bhujangah atra agacchati

9.sah khagah kutra pasyati?
10.esah ghatah atra asti....
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