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SANSKRIT
Doc. C.1.

Subhasitam :

'Subhasitam' ou 'Subhasitani' au pluriel sont des petits versets tirés des textes
Sanskrits. Le vocabulaire est simple et fluide, la récitation rhthmique et
musicale, ce qui permet leur assimilation rapide. Le plus souvent, ils sont
composés dans un metre poéetique (prosodie) qui s'appelle 'anustubh'. Cette
prosodie contient : 4 fois 8 syllabes.

Donc 4*8 = 32 syllabes

Le mot 'subhasitam' est un mot composé, contenant deux mots
'su'+'bhasitam’. 'su'= bon & 'bhasitam'= dit/prononcé [Bien—dit]. Plus souvent il
se traduit comme 'Bon Conseil'.

Pour les débutants en sanskrit, c'est un joli point de départ. Cela nous permet
d'élargir notre vocabulaire, apprendre la grammaire, et en méme temps,
profiter du bon conseil !

1.Attitude d'un étudiant
Verset
kakacesta bakadhyanam svananidra tathaiva ca |
svalpahari grhatyagr vidyarthi pafcalaksanam ||

hIh AT JheATH YA ada 7 |
WTER! et faemeff usaeero ||

Samdhi viccheda — découpage des ‘jonctions’

kakacesta bakadhyanam svananidra tatha eva ca |
svalpahari grhatyagi vidyarthi pancalaksanam ||

kaka-cesta baka-dhyanam svana-nidra tatha eva ca |
svalpa-ahari grha-tyagi vidya-arthi panca-laksanam ||

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(@® toute diffusion interdite




YOGASYSTEMA Ui

Padarthah - sens des mots
kakah — un corbeau

svalpa — un peu

cesta — l'effort

aharah - la nourriture
bakah - la grue

Celui qui mange d’'une maniere modérée
dhyanam - concentration
grham — la maison

Svanah - un chien

tyagi — (tyaga) 'abandon
nidra — un sommeil

celui qui quitte sa maison
tatha eva ca — et aussi
vidyartht — I'étudiant
pancalaksanam — 5 signes

Anvayah - ré-organisation des mots d’une facon simple, fluide

kakacesta bakadhyanam tatha eva svananidra ca, svalpahari grhatyagi
vidyarthi pancalaksanam (asti) | (mots ajoutés)
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Subhasitam :

Verset

hastasya bhisanam danam satyam kanthasya bhiasanam |
$rotrasya bhidsanam sastram bhasanaih kim prayojanam ||

IR YT &TH I husE YT |
S VU M quoT: foh TateA ||

Samdhi viccheda

hastasya bhisanam danam satyam kanthasya bhiasanam |
$rotrasya bhidsanam sastram bhasanaih kim prayojanam ||

Padarthah

hastah —la main, (m., sing)

hastasya — 6eme cas, génitif, appartient a, de
bhuasanam - ornament (n.,sing)

danam - le don (n.,sing)

satyam - la véerité (n.sing)

kanthah —la gorge (m.,sing)[parole]
kanthasya - 6eme cas, génitif, appartient a, de
srotram — l'oreille (n.,sing)

srotrasya - 6eme cas, génitif, appartient a, de
sastram - enseignement (n.,sing)
(Instrument de connaissance)

bhuasanam - ornament (n.,sing)

bhusanaih - 3eme cas (pl), instrumental, avec
kim - quoi

prayojanam — (n.,sing) besoin, utilité

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(@® toute diffusion interdite




YOGASYSTEMA Ui

Anvayah - ré-organisation des mots d’une facon simple, fluide

danam hastasya bhtsanam (asti)|

e Le don est'ornement de la main.
satyam kanthasya bhisanam (asti)|

e La vérité est 'ornement de la gorge.
dastram srotrasya bhiasanam (asti)|

e Lestextes sont 'ornement de loreille.
bhisanaih kim prayojanam | ?

e A quoi donc servent les ornements ?
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Subhasitam : 3.  'enseignement de I'ane

Verset

avisramam vahedbharam sitosnam ca na vindati |
sasantosastatha nityam trini sikseta gardabhat ||

Samdhi viccheda

a-visramam vahet bharam sita-usnam ca na vindati |
sa-santosah tatha nityam trini sikseta gardabhat ||

Padarthah

Avisramam - sans relache

Vahed bharam — porte le poids

sitosnam — sita+usna = froid, chaud

na vindati — ne connait pas

sasantosastatha — satsantosah = contentement
tatha - donc

nityam — toujours

trini — 3

Sikseta — sont a apprendre

gardabhat — de I' ane (5eme cas, ablatif)

Anvayah - ré-organisation des mots d’une facon simple, fluide
a-visSramam bharam vahet |

Sita—usnam ca na vindati |

tatha nityam sa-santosah (bhavati) |

trini Sikseta gardabhat |

Il porte le poids sans relache, sans connaitre ni chaud ni froid. Toujours
content dans toutes les situations, ces 3 choses sont a apprendre d’'un ane.

Document réservé a un usage interne a la formation Yoga Systema(@® toute diffusion interdite




YOGASYSTEMA Ui

SANSKRIT
Doc. C.A4.

Conversation :

gfeaq sudinam Bonjour

AHEIM mama nama Je m'appelle (mon nom...)

¥gd A fhH. bhavatah nama kim Comment s'appelle-t-il ?
9gdT: A fhH. bhavatyah nama kim Comment s'appelle-t-elle ?
ggdig: dhanyavadah Merci

JI™H, susayam Bonsoir

A suratrin Bonne nuit (belle nuit)

gd e sarvam kusalam Tout va bien ? (question)

gd e sarvam kusalam Tout va bien. (réponse)

PR, kusalam Ca va.

994 $AeH. na sarvam kusalam Ca ne va pas.

T PRATH,  sarvam na kusalam Ca ne va pas.

AH, Am  Oui

4 Na Non

ITHH, uttamam Excellent, tres bien, parfait

g: 3HIRH AER: sah asmakam acaryah Il est notre enseignant.
T SHTRH AE™T sa asmakam acarya Elle est notre enseignante.
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Verbes:

g: foh aifad sah kim karoti Qu’est-ce qu'il fait ?
g7 foh aifd sa kim karoti Qu'est-ce qu'elle fait ?

g: 9dfd sah calati 1l marche
I Idfd sa calati Elle marche

g: yTafd sah dhavati Il court
g1 ytafd sa dhavati Elle court

9: TAfd sah gayati |l chante
a1 Tafd sa gayati Elle chante

g: gafd sah nrtyati Il danse
g1 qafd sa nftyati Elle danse

g: g9fd sah hasati |l rit
a1 g4afd sa hasati Elle rit

9: shafd sah krandati |l pleure
g1 sh<fd sa krandati Elle pleure
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