CONTROLE DES DIFFERENTS PRANAS (extrait du programme de deuxiéme année)

1. Contrdle du prana: non spécifié mais siirya bheda ou uddjayt

2. Controle d'apana vayu KP56 : mrga kumbhaka:
"Quand le prana est continuellement retenu dans la région de l'arriére des hanches"

3. Contrdle de samana: samana kumbhaka KP 62:
"Quand le vayu est rempli au nombril, et tenu avec une concentration sur le feu, c'est samana kumbhaka. (Lire la suite)
Contrdle de la faim et de la soif, guérison des blessures etc.

4. Controle de vyana: vyana kumbhaka KP66:
"Inspirer, et pendant la rétention, contracter tout le corps avec une concentration subtile" décrit par Parvati. Protection contre les armes, le chaud, le froid et les
maladies.

5. contrble de udana KP68: krttisrestha kumbhaka
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tirer le vayu vers l'interieur, en I'amenant dans la cage thoracique et de 1a, I'amener & la gorge, palais, point entre les sourcils et sommet de la téte, et le retenir ici.
Protection et Iévitation”



