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Nada anusandhana avec et sans bhramari (sources diverses),

Hathapradipika de Swatmarama ( ed. 10 chapitres, Yoga Institute, Lonavla)

Description de Bhramari:

Tr. One inhales forcefully to produce the sound
resembling that of a male bee and exhales very slowly,
creating a sound similar to that of a female bee. This
technique, if practised daily, fills the mind of the yogi with
exceptionally ecstatic feelings. 59.

Note. The humming sound resembling that of
a male and female bee during piiraka and recaka is
produced by pronouncing the nasalised sound as in the
word gangid, accompanied by the vibrations of the soft

palate. GhS (V: 73-77) gives a different technique of
bhramari. 59.

La Siva sarhhita (trad. Jean Papin) chap. V, décrit la technique de méditation suivante:

. E yogin doit d'abord boucher ses oreilles 2 l'aide des

deux pouces, puis les yeux avec les index, les narines avec
les majeurs, et presser les annulaires sur la bouche ; €nsulte,
il bloquera son souffle et le retiendra longuement. Am_ﬂ ']
pourra reconnaitre son propre drman sous forme de lumiére
irradiante (jyotirupa). [39-40]. :

Celui qui voit cette lumiére ne serait-ce qu'un court instant,
et avec des yeux dessillés, efface toutes ses fautes accumulées
et atteint I'état supréme (parama). [41]. !

Le yogin qui pratique cette ascése longtemps Eflf ace ainsi
tous ses péchés et transcende toutes les formes d'existence
manifestée : enfin, il gagne la réalisation de son Etre méme.
[42].

Pratiquée dans le secret, cette discipline méne le yogin
a l'ultime immersion dans le brahman, la Toute-Conscience
(brahmavilina), et en dépit de son mauvais karma. [43].

Quand on s'investit secrétement dans cette expérience,
le résultat est immédiat. Chére bien-aimée (Parvati), ce yoga
méne au nirvana, dés ce monde. [44].

Cette discipline génére laudition des différentes
modulations du son originel (nada).

Le yogin percoit d'abord une sorte d
el celui d'une grosse abelille noire enivrée
son d'une flite ; puis celui d'un luth vipa ; cely d'une cloch
qui est censée dissiper lillusion de la dualité, duy mmsg,-ﬁ
enfin le grondement du tonnerre (megharava), Si, malgré ces1
interférences auditives, le yogin reste fermement concentré
il s'absorbera dans le Supréme, 6 ma bien-aimée. [45-46-47)],'
(32)

Quand la substance mentale (citta) est envahie par la
vibration cosmique primordiale (nada), on n'est plus conscient
du monde extérieur car le mental s'est alors fondu dans la
sonorité. [48],

Lerésultat, pourle yogin, estla libération de I'asservissement
aux trois fonctions de la Manifestation, les gupa; pour lui, le
cycle des naissances et des morts n'existe plus et il atteint le
vide de la Toute-Conscience (caitakasa). [49].

lin'y a aucune posture qui puisse égaler siddhasana, aucune
force capable de surpasser celle de kumbhaka, la rétention du
souffle ; aucun "geste” plus puissant que khecarimudra, et

aucun yoga de dissolution ([aya) plus efficient que celui du son
(nada). [50].

e bourdonnement
de nectar ; puis e
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Hathatatvakaumudi de Sundaradeva (Yoga Institute, Lonavla):
Description de nada anusandhana (extrait):
prine susumnam sampripte T¢. When the priina having been pyjjeq upwards
nido’ntah $riyate’stadha || iti 11 46 || ¢h ctice, pulls up the dhitus (bodily constituents) from
Tr. When prana moves through susumna, eight types :';wmoulh of susumni then the passage becomes clear like a

ofinternal nada are heard. 46. thgn the tears are rolled down. 48,
AT TS A% At e e | l"'“"h“" w'"“"“ mi'" ¥ "
mfm' a1 R guhm i R Red’ &
samanya arambhajam nada adya- b
sthiterbhidapanacalagniyogajah || waf w_ fafaer &&= 1l ¥ 1
anahato yastu sa mahapathantah abhydsayogena jitasanena :
pranagninordhvam rasadhatukarsane 1147 || -'ﬂf:g’;mm{nﬂpo Jfﬁt:h{:ﬂ binduretyadhah Ii
. iram stnie svam
Tr. nada is heard in drambha state when miladhara is mbliavidi®' yac ciran !

bhavanti nadi vividha hrdantare 1| 49 ||
Tr. As a result of practice when the dsanas are
mastered over and when the mind does not wander, the bindu
does not flow down. Prolonged practice of kumbhaka reveals
various nddas in the heart. 49.
TweRmped T gueR i 4% |
wEey i daw R gREd s [ o |l
samsravadhimagumandalam tada '
" ksuttrdadi parinaSyati dosaih |
Svasvardpa upayati kevalam : i
* . samsthitim munivaro gatasokah 1| 50 1|
i Tr. Then the ambrosia from the moon flows down
251 and thirst disappear along with impuries. A
of suffering and gets established in the true form

pierced by apana and fire. The anahata (unstruck sound) arises
due to prana and fire traveling through the great path (susumna)

and when rasa (plasma) and dhatu (bodily constituents) are
extracted. 47. :

.

Kumbhaka Paddhati de Raguvira (Yoga Institute Lonavla):
Description de bhramari kumbhaka:

' - vegat piirayet kumbhayet-tatah |
jl;lﬁzgg;ﬁf;;iai fek;: bhramari-kumbhako muneh ||
ananda-lilam kurute bhramari-kumbhako muneh |l 169 i
Tr. Inhale rapidly producing the sound of a black bee

and exhale slowly with the sound of a bla_.c!( bee aﬁeg
retaining the breath. This is called bhlﬁman-kulIIbhaka which
produces ecstasy. 169.
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Gheranda Samhita (trad. Jean Papin)

1. Description de bhramari: 2. Description de nada anusandhana:

6 - BHRAMARI - L'abeille B) Nidayoga samadhi - L'identification par I'écoute

78. .} minuit, le yogin s'ins[a]l}:ra.fians un en-d:oit silencieux ot I'on du son interne.

n'entende méme pas un bruit d'insecte et il pratiquera inspiration é :

et rétention en obstruant ses oreilles avec les mains. 9, En rei?umam la lmgue vers le ]'lal_lt au moyen de khecarimudra
79 - 80. Ainsi il pourra entendre par l'oreille droite de trés belles et on obtient les pouvoirs de ce samadhi. Les deux processus sont

trés subtiles sonorités internes. D’abord les cliquetis ou stridula- analogues. (Cf. G.S. IIL 25 et notes 49 et 71.)

tions (comme en émet le criquet), puis le son de la fliite, le ton-

nerre, le son du tambour jharjhara, le bourdonnement de I'abeille, Rasaninda yoga samadhi — L'identificati

le son d'une cloche ou d’un gong de cuivre, ensuite celui d'une C) fiTicisé nie de 1a 'onLd; 7% mm la

trompe, des timbales, du tambour mrdanga, du tambourin et du percepts 1

tambour dundubhi 10- 11. Pratiquer la rétention dite « de I'abeille » (bhrimari) aprés avoir
81 - 82. Ces sonorités si variées seront révélées par une pratique quo- inspiré I'air lentement mais avec force. Puis expirer trés douce-

mjﬁum::é i)nﬂ Pcfct;:e ;ﬁ"melmu‘:féﬂm ﬁﬂa”{; ment en émettant une sonorité semblable au bourdonnement de

perm u ceeur. T : 2 5 .

G ; e I'abeille noire. Guider le mental afin de I'absorber entiérement dans
cette résonance intérieure nait une lumiére, et cette lumiére inonde PN, e e . :
bientot le mental. Lorsque le mental est mmlmta:sn;brée :m elle, cette ,‘"bm_“m' Il en résulte le samadhi, avec ‘Ia P"';’“P"““ dl!'e_cle
on atteint la demeure supréme de Visnu (parama-pada). Si on de « je suis cela » (so’ham) accompagnée d’une intense félicité.
?buem lq):uccés en bhrimari, on atteint I'enstase et ses pouvoirs (Cf. G.S. V. 78 et note 71.)
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