






EMOTION 

EMOVERE : Mettre en mouvement

Permet d’avoir un comportement adapté en :

• Mémorisant

• Facilitant le choix

• Pour agir vite et bien

• Communiquer

• Peut bloquer le cortex  



le cerveau reptilien, limbique et cognitif



COMPRENDRE LES EMOTIONS ET LES TROUBLES EMOTIONNELS



Le système limbique cerveau émotionnel











EMOTION INDADAPTEE

Une émotion réflexe qui échappe au contrôle de la raison 



Les 6 émotions de bases universelles









Les cognitions négatives associées

• Je vais mourir, je suis en insécurité

• Je suis bloqué impuissant,             
je suis seul, abandonné

• C’est ma faute, je le mérite

• Je suis nul

Les cognitions positives 

• Je suis en sécurité

• J’ai confiance en moi, en les 
autres, en la vie

• Je m’accepte et m’apprécie tel 
que je suis
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