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1ère année :
[bookmark: _Hlk99745241]La Phonétique
Un appui détaillé sur la phonétique de la langue : 
· Les voyelles, Les Consonnes
· Sons composés, Construction des syllabes et des mots
· Règles de la prononciation
· Exercices phonétiques
[bookmark: _Hlk99745250]Mots et Termes Utiles
L’étude des mots importantes liés au Yoga :
· Des adjectives fréquents, les 3 genres (masc, fém, neu)
· Les noms des āsanas et des prāṇāyamas
· Les astuces pour déchiffrer les mots longs
Mantras
Décoder les chants sacrés :
· La prononciation exacte des mots
· Compréhension de la signification et le symbolisme du Mantra
· Le chant en respectant le rythme, la prosodie ainsi que la mélodie 
· « saha nāvavatu », « asato mā sadgamaya », 
« sarve bhavantu sukhinaḥ » «gururbrahmā »

[bookmark: _Hlk99745595]La Grammaire
Construction d’une phrase :
· Règles de base pour le syntaxe Sanskrit
· Initiation aux mots composés (sandhiḥ et samāsa) permettant à déchiffrer les mots



[bookmark: _Hlk99745606]Conversation et Subhāṣitam
· Simples petites conversations pour se familiariser avec la langue.
· Des petits versets rhythmiques permettant de travailler les différents aspects de la langue : le vocabulaire, la grammaire, la phonétique et le chant.
« kākaceṣtā bakadhyānam », « nāsti lobhasamo »
« aviśrāmam vahedbhāram » « hastasya bhuṣaņam dānam »
La Pensée Indienne
· Une orientation vers la tradition Indienne qui donna naissance à la pratique du Yoga. 
· Discussion sur les sages qui ont composés les traités yogiques.
· Partage d’histoires des purāṇas et les épopées.
· Mythologie indienne_dieux et déesses
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