Naissance et enfance de Ramakrishna

Sri Ramakrishna est né le 17 février 1836, dans le village de Kamarpukur , dans le district de Hooghly

au Bengale occidental , en Inde , dans une famille brahmane bengali trés pauvre, pieuse et

orthodoxe . Kamarpukur n'a pas encore été touchée par la civilisation et contient des riziéres, de grands
palmiers, des banians royaux, quelques lacs et deux terrains de crémation. Ses parents étaient Khudiram
Chattopadhyay et Chandramani Devi. Selon ses disciples, les parents de Sri Ramakrishna ont vécu des
expériences et des visions surnaturels avant sa naissance. A Gaya, son péere Khudiram eut un réve dans
lequel Bhagwan Gadadhara (une forme de Vishnu ), lui déclare qu'il naitrait comme son fils. On dit que
Chandramani Devi a eu une vision de la lumiére pénétrant dans son ventre depuis le temple de Shiva.

La famille était dévote du dieu hindou Rama , et les enfants males de Khudiram et Chandramani recurent
des prénoms commengant par Ram ou Rama: Ramkumar, Rameswar et Ramakrishna. Le nom
"Ramakrishna" lui a été donné par son pére . Ramakrishna a confirmé ceci lui-méme, comme indiqué dans
les journaux de "M", "J'étais assez proche de mon peére. Il m'appelait Ramakrishnababu."

Bien que Ramakrishna ait fréquenté une école de village avec une certaine régularité pendant 12 ans, il
rejeta plus tard la scolarité traditionnelle.

La vie a Kamarpukur , qui était un point de transit dans les routes de pélerinage, le mit en contact avec des
renongants et des hommes saints. |l devint versé dans les Puranas , le Ramayana , le Mahabharata et

le Bhagavata Purana , les entendant des moines errants et des Kathaks, une classe d'hommes dans I'Inde
ancienne qui préchaient et chantaient les Puranas. |l savait lire et écrire en bengali .

Ramakrishna décrit sa premiére extase spirituelle a I'age de six ans:

En marchant le long des riziéres, une volée de grues blanches volant sur fond de nuages de tonnerre
sombres capta sa vision. Il fut tellement absorbé par cette scéne qu'il perdit la conscience extérieure et
éprouva une joie indescriptible dans cet état. Ramakrishna aurait eu des expériences de nature similaire
quelques autres fois dans son enfance, notamment pendant I'adoration de la Déesse Vishalakshi et en
jouant le dieu Shiva dans un drame pendant le festival de Shivaratri .

A partir de sa 10e ou 11e année d'école, les transes devinrent courantes et, au cours des derniéres
années de sa vie, les périodes de samadhi se produisaient presque quotidiennement. Au début, ces
expériences furent interprétées comme des crises d'épilepsie , une interprétation qui a été rejetée par
Ramakrishna lui-méme.

Le pére de Ramakrishna mourut en 1843, apres quoi les responsabilités familiales incombérent a son frere
ainé Ramkumar. Cette perte le rapprocha de sa mére, et il passa son temps dans les activités ménagéres
et le culte quotidien des divinités de la maison. Peu a peu, il s'impliqua de plus en plus dans des activités
contemplatives telles que la lecture des épopées sacrées . Durant son adolescence, la situation financiére
de la famille se détériora. Ramkumar ouvrit une école de sanskrit a Kolkata et servait



comme prétre . Ramakrishna déménagea a Calcutta en 1852 avec Ramkumar pour aider au travail
sacerdotal.

Prétre au Temple de Kali

En 1855, Ramakrishna fut nommée prétre du temple Dakshineswar , construit par Rani Rashmoni - une
riche zamindar de Kolkata qui était bien connue pour sa gentillesse et sa bienveillance envers les pauvres
et aussi pour sa dévotion religieuse. Ramakrishna, avec son neveu Hriday, devint assistant de Ramkumar
au temple de Kali. Il était chargé de décorer la divinité. Lorsque Ramkumar mourut en 1856, Ramakrishna
prit sa place en tant que prétre du temple.

Premiére vision de Kali

Aprés la mort de Ramkumar, Ramakrishna devint encore plus contemplatif. Il commenca a regarder
I'image de la déesse Kali comme sa meére et la mére de l'univers, et demanda désespérément une vision
d'elle (darshan).

Aprés de nombreux jours de méditation, au cours desquels la vision se fit attendre, il arriva a un point
d'angoisse tel qu'il décida de mettre fin a ses jours. Voyant une épée suspendue dans une piéce voisine du
temple, il courut la chercher et était sur le point de I'atteindre quand il eut soudain une vision de la déesse
Kali en tant que Meére Universelle. Il entra dans une extase qu’il décrivit comme suit:

"... les maisons, les portes, les temples et tout le reste ont complétement disparu; comme s'il n'y avait rien
nulle part! Et ce que j'ai vu était une mer infinie. Une mer qui était la conscience. Quelle que soit la
distance et la direction dans laquelle je regardais, je voyais des vagues brillantes, I'une apres l'autre, venir
vers moi." Désormais, Ramakrishna gardera une relation privilégiée avec Kali, la mére divine.

Mariage

Des rumeurs se sont répandues a Kamarpukur selon lesquelles Ramakrishna était devenu instable en
raison de ses pratiques spirituelles a Dakshineswar. La mére de Ramakrishna et son frére ainé Rameswar
décidérent de marier Ramakrishna, pensant que le mariage aurait une influence stabilisatrice sur lui en le
forcant a accepter des responsabilités familiales et a garder son attention sur les affaires mondaines plutot
que sur ses pratiques et visions spirituelles. Ramakrishna lui-méme mentionna qu'ils pouvaient trouver la
mariée dans la maison de Ramchandra Mukherjee a Jayrambati , a trois miles au nord-ouest

de Kamarpukur . La mariée de cinq ans, Saradamani Mukhopadhyaya (plus tard connue sous le nom de
Sarada Devi) fut trouvée, et le mariage fut dment célébré en 1859. Ramakrishna avait vingt-trois ans a
I'époque, mais cette différence d'age pour le mariage était typique pour le Bengale rural du dix-neuviéme
siecle. Plus tard, ils passérent trois mois ensemble a Kamarpukur. Sarada Devi avait quatorze ans tandis



que Ramakrishna en avait trente-deux. Ramakrishna devint une figure trés influente dans la vie de Sarada,
et elle devint une fervente adepte de ses enseignements. Aprés le mariage, Sarada resta a Jayrambati et
rejoint Ramakrishna a Dakshineswar a I'age de dix-huit ans.

Au moment ou son épouse le rejoignit, Ramakrishna avait déja embrassé la vie monastique

d'un sannyasi ; le mariage n'a jamais été consommeé. En tant que prétre, Ramakrishna effectua la
cérémonie rituelle - le Shodashi Puja - ou Sarada Devi fut vénérée comme la Meére Divine . Ramakrishna
considérait Sarada Devi comme la Mére Divine en personne, s'adressant a elle comme la Sainte Meére , et
c'est par ce nom qu'elle fut des disciples de Ramakrishna. Sarada Devi a survécu a Ramakrishna de
trente-quatre ans et a joué un réle important dans la fondation de I'Ordre de Ramakrishna.

Dans le cadre de la pratique d'une “humeur spirituelle”, appelée madhura bhava sadhana , Ramakrishna
s'habillait et se comportait désormais comme une femme:

“Comment un homme peut-il vaincre la passion? Il devrait assumer I'attitude d'une femme. J'ai
passé de nombreux jours comme servante de Dieu. Je me suis habillé en vétements de
femme, j'ai mis des ornements et j'ai recouvert le haut de mon corps d'un foulard, comme une
femme. Avec I'écharpe, j'accomplissais le culte du soir devant I'image. Sinon, comment aurais-
je pu garder ma femme avec moi pendant huit mois? Nous nous sommes tous les deux
comportés comme si nous étions des servantes de la Meére Divine.

Les pratiques religieuses et les enseignants

Alors que Ramakrishna était prétre du temple a Dakshineswar, les sadhus itinérants pouvaient venir et
rester pendant un certain temps, pratiquant leur mode de culte particulier. Plusieurs de ces personnes sont
devenues les professeurs de Ramakrishna dans les diverses écoles de I' hindouisme . Il avait grandi en
pratiquant la Bhakti (dévotion) a Rama. Ses fonctions de prétre au temple de Dakshineswar I'ont amené a
pratiquer le culte de Mére Kali .

1861, Bhairavi Brahmani a initi€ Ramakrishna au Tantra.

1864, Ramakrishna a pris la pratique de vatsalya bhava (vatsalya voulant dire “affection paternelle”), sous
un gourou vishnouite.

1865, Tota Puri initia Ramakrishna a la méditation non duelle ( Advaita Vedanta )

1866, Govinda Roy, un gourou hindou qui pratiquait le soufisme, a initi€ Ramakrishna a l'islam

1873, Ramakrishna pratiqua le christianisme et lut la Bible.

Apres plus d'une décennie de sadhana dans divers chemins religieux, chacun aboutissant a la réalisation
de Dieu par ce chemin, ses pratiques spirituelles portaient leurs fruits et il resta en bhavamukha, un niveau
de samadhi bienheureux. Il méditait désormais dans le Panchavati (une zone boisée et isolée du temple de
Dakshineswar), allait au temple de Kali pour offrir des fleurs a la Mére Divine et offrait de I'encens aux
divinités et figures religieuses assorties, dont les images étaient accrochées dans sa chambre.



Rama Bhakti

A un certain moment, dans la période entre sa vision de Kali et son mariage, Ramakrishna a pratiqué

le dasya bhava , pendant lequel il adorait Rama avec l'attitude de Hanuman , qui est considéré comme le
dévot et le serviteur idéal de Rama. Selon Ramakrishna, vers la fin de cette sadhana , il eut une vision
de Sita , I'épouse de Rama, fusionnant avec son propre corps.

En 1862, La Bhairavi initia Ramakrishna au Tantra. Le tantrisme se concentre sur le culte de la shakti et
I'objet de la formation tantrique est de transcender les barriéres entre le saint et I'impie comme moyen de
parvenir a la libération et de voir tous les aspects du monde naturel comme des manifestations de

la shakti divine . Sous la direction de cette femme, Ramakrishna a traversé soixante-quatre sadhanas
tantriques majeures qui ont été achevées en 1863. Il ne lui a fallu que 3 jours pour achever chacune deces
pratiques. Il commenca avec le mantra et de nombreux autres rituels congus pour purifier I'esprit et établir
la maitrise de soi. Il se dirigea ensuite vers les sadhanas tantriques, qui incluent généralement un
ensemble de pratiques hétérodoxes appelées vamachara (chemin de gauche), qui utilisent comme moyen
de libération des activités telles que la consommation de céréales desséchées , de poisson et de viande,
ainsi que la consommation de vin et les rapports sexuels. Selon Ramakrishna et ses biographes, il n'a pas
participé directement aux deux derniéres de ces activités (certains disent méme qu'il ne s'est pas livré a la
consommation de viande), tout ce dont il avait besoin était une suggestion mentale de ces pratiques pour
produire le résultat souhaité .Ramakrishna reconnut le chemin tantrique de gauche, bien qu'il ait des
"caractéristiques indésirables”, comme |'un des "chemins valables vers la réalisation de Dieu", il a
cependant constamment mis en garde ses fidéles et ses disciples contre sa pratique. La Bhairavi a
également enseigné a Ramakrishna le kumari-puja , une forme de rituel dans lequel la Déesse Vierge est
vénérée symboliquement sous la forme d'une jeune fille. Sous la tutelle des Bhairavi, Ramakrishna a
également appris le Kundalini Yoga. Le Bhairavi, avec ses techniques yogiques et le tantra a joué un réle
important dans le développement spirituel initial de Ramakrishna.

Vaishnava Bhakti

En 1864, Ramakrishna pratiqua le vatsalya bhava sous la direction d'un gourou Vaishnava Jatadhari.
Pendant cette période, il adorait une petite image métallique de Ramlala (Rama en tant qu'enfant) dans
I'attitude d'une meére. Selon Ramakrishna, il pouvait ressentir la présence de I'enfant Rama en tant que
Dieu vivant dans cette image de métal.

Ramakrishna s'engagea plus tard dans la pratique du madhura bhava , I'attitude des Gopis et de Radha
envers Krishna .

Pendant la pratique de ce bhava , Ramakrishna s'habillait en vétement de femme pendant plusieurs jours
et se voyait comme l'une des Gopis de Vrindavan. Selon Sri Ramakrishna, madhura bhava est I'un des
moyens d'éliminer l'idée de sexe, qui est considérée comme un obstacle a la vie spirituelle. Selon
Ramakrishna, vers la fin de cette sadhana , il atteignit le savikalpa samadhi (dieu vu avec forme et
qualités) - vision et union avec Krishna.

Ramakrishna visita la maison de Lord Sri Chaitanya Mahaprabhu et Sri Nityananda Prabhu , les
fondateurs, au XVe siécle, du Gaudiya Vaishnava bhakti, une école de dévotion. Selon Ramakrishna, il e(t
une vision intense de deux jeunes gargons fusionnant dans son corps alors qu'il traversait la riviere en
bateau. Plus t6t, aprés sa vision de Kali, on dit qu'il cultiva le Santa bhava - I'attitude de I'enfant - envers
Kali.

Totapuri et le Vedanta

En 1865, Ramakrishna fut initi€ au sannyasa par Totapuri, un Naga Sannyasi (moine itinérant) qui forma
Ramakrishna a I' Advaita Vedanta , la philosophie hindoue qui met I'accent sur le non-dualisme.

Totapuri a d'abord guidé Ramakrishna a travers les rites de sannyasa - renonciation a tous les liens avec le
monde. Puis il I'instruisit dans I'enseignement de I' advaita: "Brahman seul est réel, et le monde est
illusoire; je n'ai pas d'existence séparée; je suis ce Brahman seul." Sous la direction de Totapuri,
Ramakrishna aurait expérimenté le nirvikalpa samadhi , qui est considéré comme ['état le plus élevé dans
la réalisation spirituelle. Il resta dans cet état d'existence non-duelle pendant six mois sans la moindre
conscience de son propre corps.



Totapuri resta avec Ramakrishna pendant prés de onze mois pour l'instruire davantage dans les
enseignements de I' advaita . Ramakrishna dit que cette période de nirvikalpa samadhi prit fin quand il
recut l'ordre de la Mére Kali de "rester en Bhavamukha ; pour l'illumination du peuple", Bhavamukha étant
un état d'existence intermédiaire entre le nirvikalpa samadhi et la conscience normale. On I'appelle parfois
savikalpa samadhi.

Islam et christianisme

Selon la biographie de Swami Saradananda , en 1866, Govinda Roy, un gourou hindou qui pratiquait

le soufisme , initia Ramakrishna a I' islam et il pratiqua cette religionpendant trois jours. Au cours de cette
pratique, Ramakrishna eut une vision d'une figure lumineuse, et la biographie de Swami

Nikhilananda spécule que la figure était «peut-étre Mohammed».

Selon ces récits, Ramakrishna "répétait pieusement le nom d' Allah , portait un tissu comme

les Musulmans, effectuait leur priere cinq fois par jour, et avait nullement envie méme de voir les images
des dieux et déesses hindous, et leur pensée avait complétement disparu de mon esprit. » Aprés trois
jours de pratique , il elt une vision d'un "personnage radieux avec un visage grave et une barbe blanche
ressemblant au Prophéte et fusionnant avec son corps”. Kripal écrit que cela "edt été

une expeérience hérétique de part en part" pour la plupart des musulmans.

Pendant cette période, Ramakrishna elt envie de manger de la viande de boeuf . Cependant, cette envie
ne pouvait pas étre satisfaite ouvertement.

Mais un jour , alors qu'il était assis sur la rive du Gange, il vit une carcasse de vache flotter. Il entra alors
dans le corps d'un chien et golta la viande de vache morte. Ainsi sa Sadhana musulmane était maintenant
terminée.

A la fin de 1873, il commenca la pratique du christianisme, lorsque son dévot Shambhu Charan Mallik lui
lut la Bible. Selon la biographie de Swami Saradananda , Ramakrishna fut rempli de pensées chrétiennes
pendant des jours et ne songeait plus a aller au temple de Kali. Ramakrishna décrivit une vision dans
laquelle une image de la Vierge a I'Enfant devint vivante et il et une autre vision dans laquelle Jésus
fusionna avec son corps. Dans sa chambre, parmi d'autres images divines, il y avait une image du Christ,
etil brdlait de I'encens devant elle matin et soir. Il y avait aussi une photo montrant Jésus-Christ

sauvant saint Pierre de la noyade.

Keshab Chandra Sen

En 1875, Ramakrishna rencontra l'influent chef du Brahmosamaj Keshab Chandra Sen .

Keshab avait accepté le christianisme et s'était séparé de I' Adi Brahmo Samaj . Auparavant, Keshab avait
rejeté l'idolatrie, mais sous l'influence de Ramakrishna, il accepta la vision hindoue et créa le mouvement
religieux "Nouvelle Dispensation" ( Nava Vidhan ), basé sur les principes qu’énongait Ramakrishna -
"L'adoration de Dieu comme Mere" et "Toutes les religions sont valables". Keshab a également rendu
public les enseignements de Ramakrishna dans le journal New Dispensation sur une période de plusieurs
années, ce qui contribua a porter Ramakrishna a I'attention d'un public plus large, en particulier

les Bhadralok (classes du Bengale éduquées en anglais) et les Européens résidant en Inde.

Aprés Keshab, d'autres Brahmos tels que Vijaykrishna Goswami ont commencé a admirer Ramakrishna, a
propager ses idéaux et a réorienter leur vision socio-religieuse. De nombreuses personnalités de Kolkata

- Pratap Chandra Mazumdar , Shivanath Shastri et Trailokyanath Sanyal - ont commencé a lui rendre visite
pendant cette période (1871-1885). Mazumdar a écrit la premiére biographie anglaise de Ramakrishna,
intitulée The Hindu Saint dans la Theistic Quarterly Review en 1879, qui a joué un rble essentiel dans la
présentation de Ramakrishna aux Occidentaux comme I' indianiste allemand Max Mdller . Les journaux ont
rapporté que Ramakrishna répandait «I'Amour» et la «Dévotion» parmi les classes instruites de Kolkata et
qu'il avait réussi a réformer le caractére de quelques jeunes dont la morale avait été corrompue.

Ramakrishna a également eu des interactions avec Debendranath Tagore , le pére de Rabindranath
Tagore , et Ishwar Chandra Vidyasagar , un travailleur social renommeé.

Vivekananda



Parmi les Européens influencés par Ramakrishna, il y avait le Dr William Hastie du Scottish Church
College de Kolkata . Hastie dit a ses étudiants que s'ils voulaient connaitre la «vraie signification» du mot
“transe”, ils devaient aller voir «<Ramakrishna de Dakshineswar». Cela incita certains de ses étudiants, y
compris Narendranath Dutta (plus tard Swami Vivekananda ), a rendre visite a Ramakrishna.

Malgré ses réserves initiales, Vivekananda est devenu I'adepte le plus influent de Ramakrishna,
popularisant une interprétation moderne des traditions indiennes qui harmonisait le Tantra, le Yoga et
I'Advaita Vedanta. Vivekananda a établi I' ordre Ramakrishna , qui a finalement étendu ses postes de
mission a travers le monde. Les disciples monastiques, qui ont renoncé a leur famille et sont devenus les
premiers moines de l'ordre de Ramakrishna, comprenaient Rakhal Chandra Ghosh ( Swami
Brahmananda ), Kaliprasad Chandra ( Swami Abhedananda ), Taraknath Ghoshal ( Swami Shivananda ),
Sashibhushan Chakravarty ( Swami Ramakrishnananda ) Swami Saradananda ), Tulasi Charan Dutta
(Swami Nirmalananda ), Gangadhar Ghatak ( Swami Akhandananda ), Hari Prasana ( Swami
Vijnanananda ) Swami Turiyananda et d’autres.

Les derniers jours

Au début de 1885, Ramakrishna souffre d'un cancer de la gorge . Il a été transféré a Shyampukur prés de
Kolkata, ou certains des meilleurs médecins de I'époque, dont le Dr Mahendralal Sarkar ,

exercent. Lorsque son état s’ggrava, il a fut transféré dans une grande maison avec jardin a Cossipore le
11 décembre 1885.

Au cours de ses derniers jours, il fut pris en charge par ses disciples monastiques et Sarada Devi. Les
médecins conseillerent & Ramakrishna de garder le silence le plus strict, mais ignorant leurs conseils, il
s'entretint sans cesse avec les visiteurs. Selon les récits traditionnels, avant sa mort, Ramakrishna
transféra ses pouvoirs spirituels a Vivekananda et assure Vivekananda de son statut

“avatarique”. Ramakrishna demanda a Vivekananda de s'occuper du bien-étre des disciples, et le chargea
de "leur donner I'enseignement". Ramakrishna demanda également a ses autres disciples de considérer
Vivekananda comme leur chef.

L'état de Ramakrishna s'aggrava progressivement, et il mourut aux petites heures du matin du 16 ao(t
1886 a la maison de Cossipore . Aprés la mort de leur maitre, les disciples monastiques dirigés par
Vivekananda ont formérent une petite communauté dans une maison a moitié en ruines a Baranagar prés
du Gange. Cela devint le premier Math ou monastére des disciples qui constituérent le premier Ordre
Ramakrishna .
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